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 ده یچك
 

 یریگشیکه با پ دنباشیم ریمومرگ یو علت اصل مارستانیدر ب مارانیب یبستر عیاز علل شا یکی ییدارو یهاتیمسموم هدف:
 ییدارو تیمسموم تیوضع یبررس یمطالعه مرور نیها کاست. هدف از ااز آن یناش ریمومرگ زانیاز م توانیموقع مو درمان به

 .باشدیمختلف م یسن یهادر گروه
با  Scopusو  PubMed ،Google scholar یاطلاعات یهاگاهیانجام شد. پا 2041در سال  یمطالعه مرور نیا ها:مواد و روش

به چاپ  1412تا  1424 یکه در فاصله زمان یجستجو شد. مقالات ییدارو تیداروها، مسموم ت،یمسموم یهادواژهیاستفاده از کل
قرار  یمقاله مورد بررس 20 تاًینها رمرتبط،یشد. با حذف مقالات غ یورآمقاله جمع 14. مجموعاً دیبودند، استخراج گرد دهیرس

 گرفت.
 یرعمدیغ ای یعمد تیماه توانندیکه م باشندیدر سراسر جهان م تینوع مسموم نیترعیشا ییدارو یهاتیمسموم ها:یافته

ه نادرست و استفاد هیکبد و کل ییبدن مانند نارسا یکیولوژیزیمشکلات ف ،ییتداخلات دارو لیدلبه یرعمدیداشته باشند. نوع غ
اقدام به خود  یدارو توسط بزرگسالان برا ادیمصرف ز لیدلبه یعمد عسال و نو 04توسط کودکان و بزرگســالان بالای 

حاصل از مقالات  یهاشود. براساس دادهو بیشتر در ســنین نوجوانی و جوانی دیده می دهدیرخ م یسازی و خودکشمسموم
موارد ســابقه مشــکلات  %1/14و به قصد خودکشــی بوده که  یاز نوع عمد ییدارو یهاتیاز موارد مسموم %87 ،یمورد بررس

ها (، بنزودیازپین%12ای )حلقههای سهشامل ضدافسردگی تیمورد استفاده جهت مسموم یداروها نیترعیروانی داشتند. شا
 .باشدی( م%2/8( و ترامادول )%9/8(، اپیوئیدها )2/20%)

کاهش اســتفاده از داروهایی که باعث  نهیو عوارض آن لازم است در زم تیموارد مسموم یبالا وعیش لیدلبه گیری:نتیجه
موارد  گریاز د نیچنشود. هم یریجلوگ هاآسان و بدون نسخه به دارو یگردد و از دسترس یرسانعشوند اطلامســمومیت می

و نگهداری داروها  عیهای لازم درمورد نحوه توزارائه آموزش ،یامشاوره ماتپرخطر، ارائه خد یهابه گروه شتریبه توجه ب توانیم
 .اشاره نمود رانیتوسط مد ییدارو تیثبت موارد مسموم ستمیو استفاده از س

 
 ییدارو تیداروها، مسموم ت،یمسمومهای کلیدی: واژه

 

  

 nastarandezhgam@yahoo.com      :نسترن دژگام
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Introduction: Drug poisoning is one of the most common causes of hospital admission and the main cause of 

death, which can be reduced with timely prevention and treatment. The purpose of this review is to investigate the 

state of drug poisoning in different age groups. 

Methods and Materials: This review was conducted in 1402. PubMed, Google Scholar and Scopus databases were 

searched using the keywords poisoning, drugs, and drug poisoning. The articles that were published between 2010 

and 2023 were extracted. A total of 20 articles were collected. By removing irrelevant articles, finally, 14 articles were 

examined. 

Results: Drug poisoning is the most common type of poisoning worldwide, which can be intentional or 

unintentional in nature. The unintentional type occurs due to drug interactions, physiological problems of the body 

such as liver and kidney failure, and improper use by children and adults over 50 years of age, and the intentional type 

occurs due to excessive drug consumption by adults for self-poisoning and suicide and it is mostly seen in teenagers 

and young adults. Based on the data obtained from the reviewed articles, 78% of the drug poisoning cases were 

intentional and suicidal, and 20.2% of the cases had a history of mental problems. The most common drugs used for 

poisoning include tricyclic antidepressants (21%), benzodiazepines (15.1%), opioids (7.9%) and tramadol (7.1%). 

Conclusion: Due to the high prevalence of cases of poisoning and its complications, it is necessary to inform about 

reducing the use of drugs that cause poisoning and prevent easy access to drugs without a prescription. Also, among 

other things, we can mention more attention to high-risk groups, providing consulting services, providing necessary 

training on how to distribute and store drugs, and using the system for recording drug poisoning cases by managers. 
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