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 ده یچك
 

وابسته به  ی، پنومونIntensive Care Unit (ICU) ژهیدر بخش مراقبت و یمارستانیب یهاعفونت نیترجیاز را یکی هدف:
از عوامل  یکی. باشدیم یو عوارض قابل توجه ریاست که عامل مرگ و م VAP (Ventilator Associated Pneumonia) لاتوریونت

 ونیزاسیبزاق، کلون انیراز دهان است که باعث خشک شدن مخاط دهان، کاهش ج یفقدان مراقبت کاف VAPثر در بروز ؤم
است. با توجه به  هیشودهان VAP یریگشیروش پ نیترعی. شاشودیم VAP جادیپاتوژن در دهان و اوروفارنکس و ا یهایباکتر

عصاره  هیشودهان ریثأت نییمطالعه تع نیهدف ا VAPاز بروز  یریگشیو ضرورت پ هیشونبهداشت دهان و دها تیرعا تیاهم
 بود. ICU مارانیدر ب VAPدر بروز  خکیم

کوثر سمنان در  مارستانیب ICUدر  یبستر ماریب 861 در سوکورسه یتصادف ینیبال ییکارآزما کیمطالعه  نیا ها:مواد و روش
وه در گر هیشوشدند. دهان میبه دو گروه مداخله و کنترل تقس یتصادف یهابلوک صورتبه مارانیبود که در آن ب 8044-8048سال 

درصد دو بار در روز ساعت هشت صبح و چهار  2/4 نیدیکنترل با کلرهگز هدرصد و در گرو 66/6 خکیم اهیمداخله با عصاره گ
 ،II یبا نمره آپاچ یماریشدت ب ک،یاطلاعات دموگراف یحاو نامهپرسش از استفاده با هامدت پنج روز انجام شد. دادهظهر به از بعد

(APACHE II) Acute Physiology And Chronic Health Evaluation IIبک  ستیلبا چک مارانیدهان ب متسلا تی، وضع
(BOAS) Beck Oral Assessment Scale اصلاح شده یعفونت تنفس ینیبال اریو معModified Clinical Pulmonary Infection 

Score (MCPIS) شد. یآورجمع 
 2/24(. پس از مداخله P=232/4نداشت ) یداریدو گروه قبل از مداخله تفاوت معن مارانیسلامت دهان ب تیوضع ها:یافته

در گروه کنترل  VAPمبتلا شدند. خطر  VAPگروه کنترل به  مارانینفر( ب 33درصد ) 1/08گروه مداخله و  مارانینفر( ب 81درصد )
 یداریدو گروه تفاوت معن مارانیدر ب VAP. اما شدت (P ،31/3-26/8:CI 23%، 46/2=RR=443/4) برابر گروه مداخله بود 46/2

 (.p=331/4نداشت )
. لذا استفاده از دهدیرا کاهش م VAPبروز  یداریمعن طوربه خکیعصاره م هیشونشان داد دهان هاافتهی گیری:نتیجه

 .ردیمورد توجه قرار گ ICU مارانیدر ب نهیهزساده و کم یعنوان روشبه تواندیم خکیعصاره م هیشودهان
  

 نیدیکلرهگز ،ینیبال ییکارآزما خک،یعصاره م ه،یشودهان لاتور،یوابسته به ونت یپنومون مار،یبهای کلیدی: واژه
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Effect of clove mouthwash on the incidence of ventilator-

associated pneumonia in intensive care unit patients: A 

comparative randomized triple-blind clinical trial 
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Introduction: Ventilator-associated pneumonia (VAP) is one of the most common nosocomial infections in 

intensive care units (ICUs) and the use of mouthwash is the most widely used method to prevent its incidence. The 

aim of this study was to investigate effect of clove mouthwash on the incidence of VAP in the ICU. 

Methods and Materials: This triple-blind, comparative randomized, clinical trial was conducted on 168 eligible 

ICU patients at Kosar Hospital in Semnan, Iran, during 2021-2022, who were divided into intervention and control 

groups using random blocks. The intervention group received clove extract mouthwash at 6.66% concentration and 

the control group received chlorhexidine 0.2% twice a day for five days (routine care). Data were collected using a 

demographic questionnaire, and disease severity was measured based on the Acute Physiology and Chronic Health 

Evaluation II (APACHE II) score, oral health status was examined using the Beck Oral Assessment Scale (BOAS), 

and VAP diagnosis was made based on the Modified Clinical Pulmonary Infection Score (MCPIS).  

Results: Before the intervention, there was no significant difference in disease severity (p=0.412) and oral health 

status (p=0.239) between the patients in the two groups. After the intervention, 20.2% of the patients in the intervention 

group and 41.7% of those in the control group acquired VAP. The risk of VAP was 2.06 times higher in the control 

group than the intervention group (p=0.005, 95%, CI:1.26-3.37, RR=2.06), but the severity of VAP did not differ 

significantly between the patients in the two groups (p=0.557). 

Conclusion: The findings showed that clove mouthwash reduces the incidence of VAP significantly. Clove 

mouthwash can be used as a simple and low-cost method to prevent VAP in ICU patients. 

 

Keywords: Chlorhexidine, Clinical trial, Clove; Intensive Care Unit, Mouthwash, Patients, Ventilator-Associated 

Pneumonia 
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