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 مدرس تیدانشگاه ترب یپزشک یولوژیزیف انیخواب در دانشجو تیفیک یبررس
 

 2یشجاع ریام ،*1یاضیر هیهان

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم پزشک ،یولوژیزیارشد، گروه ف یکارشناس -1

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم پزشک ،یولوژیزیگروه ف ،یتخصص یدکتر -2

 

 ده یچك
 

. گذاردیافراد م یو عملکرد شناخت یجسم ،یبر سلامت روح یقیاست که اثرات عم کیولوژیزیمهم ف ندیفرآ کیخواب  هدف:
 تیگاه تربدانش یپزشک یولوژیزیرشته ف یلیتکم لاتیتحص انیخواب در دانشجو تیفیمطالعه ک نیموضوع، در ا تیبا توجه به اهم

 .قرار گرفت یابیمدرس مورد ارز
نفر دانشجو دوره  23ارشد،  ینفر دانشجو دوره کارشناس 11که شامل  یلیتکم لاتیتحص انینفر از دانشجو 74 ها:مواد و روش

خواب  تیفینامه سنجش کخواب با استفاده از پرسش تیفیمطالعه شرکت کردند. ک نیبودند در ا ینفر محقق پسادکتر 7و  یدکتر
 .دیگرد یابیارز انیدانشجو نیدر ب تزبورگیپ

 فیخواب ضع تیفیک انیدانشجو داد نشان که بود 00/6±74/0 یلیتکم لاتیتحص انیخواب دانشجو تیفینمره کل ک ها:یافته
در  خواب تیفیک ن،یآقا بود. علاوه بر ا انیاز دانشجو شتریب یداریطور معنخانم به انیاختلال خواب در دانشجو زانیداشتند. م

 ریاسبودند نسبت به  نامهانیمربوط به پا یعمل یهاشیمشغول انجام آزما ایو  دداشتن یکه متأهل بودند، سن بالاتر یانیدانشجو
 .( داشتندی)عملکرد بهتر یترنییدر مؤلفه عملکرد روزانه، نمره پا انیدانشجو

خواب  تیفیک نینامطلوب است. ا یپزشک یولوژیزیف انیخواب در دانشجو تیفیکه ک دهدیمطالعه حاضر نشان م گیری:نتیجه
 نهیدر زم شودیم شنهادی. پدینما فیدر هر دو حوزه آموزش و پژوهش تضعرا  انیدانشجو یعملکرد شناخت تواندینامناسب م

 داده شود. انیبه دانشجو نهیزم نیلازم در ا یهاانجام شود و آموزش یمناسب یهایزیربرنامه انیخواب دانشجو تیفیک یارتقا
  

 یپزشک یولوژیزیف ان،یخواب، دانشجو تیفیکهای کلیدی: واژه

 

  

 riazi.hanieh1995@gmail.com      :یاضیر هیهان
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Introduction: Sleep is a remarkable physiological sate that has an important role in recovering the mental, 

physical, and cognitive performance. Regarding the significance of having suitable sleep quality, in this study, we 

evaluated the sleep quality among graduate students studying medical physiology at Tarbiat Modares University.  

Methods and Materials: 47 students including 11 masters and 32 doctoral students, and also 4 postdoctoral 

researchers participated in this study. Sleep quality was evaluated using the pittsburgh sleep quality index 

questionnaire. 

Results: The overall sleep quality score of participants was 6.8±0.49, indicating that the students faced poor sleep 

quality. Sleep disturbance was significantly higher in female than male students (P<0.05). Moreover, students with 

higher age, married or engaged in carrying out the practical experiments related to their thesis had a lower score 

(P<0.05) (i.e. better performance) in the daily functioning component compared to other students. 

Conclusion: This study showed that medical physiology students have poor sleep quality. This undesirable sleep 

quality can impair the students learning and research skills. It is recommended that appropriate plans be made and 

necessary training be provided to students to improve their sleep quality. 
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