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ه حالت شبک تیو فعال یدر آزمون استروپ عدد یعملکرد شناخت ینیب قیتنفس از طر

 دهدیناکامل خواب را بهبود م تیشب محروم کیدنبال به ،فرضشیپ
 

 2یشجاع ریام ،2یمحمدرضا رئوف ،*1یاضیر هیهان

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم پزشک ،یولوژیزیارشد، گروه ف یکارشناس -1

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم پزشک ،یولوژیزیگروه ف ،یتخصص یدکتر -2

 

 ده یچك
 

 تیبر فعال ینیب قینقش تنفس از طر نیچنخواب حاد و هم تیدنبال محرومبه یعملکرد شناخت فیبا توجه به تضع هدف:
( و NST) یافراد در آزمون استروپ عدد یبر عملکرد شناخت ینیب قیمطالعه اثر تنفس از طر نیدر ا ،یمختلف مغز ینواح ینورون

 شد. یناکامل خواب بررس تیشب محروم کیدنبال به تدر حالت استراح فرضشیشبکه حالت پ ینواح تیفعال
قرارگرفتند و  NST( و EEG) یداوطلب آقا و خانم در روز اول مورد ثبت الکتروانسفالوگراف 32مطالعه،  نیدر ا ها:مواد و روش

تا  2از ساعت  ندهیساعت آ 32شد در ها خواسته در نظر گرفته شد. سپس از آن هیعنوان عملکرد افراد در روز پاها بهآن یهاداده
به عمل آمد. افراد گروه کنترل قبل از  NSTو  EEGها ثبت از داوطلب ،ساعت بعد 32. مانندب داریزمان را ب هیصبح بخوابند و بق 7

 قیتنفس از طر قهیدق 3مدت به NSTها قبل از انجام داوطلب مار،یاما در گروه ت کردند،ی، به روش معمول خود تنفس مNSTانجام 
 را انجام دادند. ینیب

افراد  (>15/1P)زمان واکنش مدت شی( و افزا>10/1Pبروز خطا ) زانیم شیخواب حاد سبب افزا تیشب محروم کی ها:یافته
 قیتنفس از طر نیچنمشاهده نشد. هم هیبا روز پا سهیدر مقا هاتیکم نیدر ا یتفاوت ینیب قیاما در گروه تنفس از طر د،یگرد

ما( بالاتر )در محدوده گا یفرکانس یهارا به خصوص در باند فرضشیمختلف شبکه حالت پ ینواح یتوان و ارتباط عملکرد ،ینیب
 داد. شیافزا

د را در افرا یریگمیتصم یبرازمان لازم خطا و مدت زانیم ،ینیب قیکه تنفس از طر دهدیمطالعه حاضر نشان م گیری:نتیجه
که  رودیافراد نقش دارد. احتمال م نیدر ا یصورت در ارتقاء عملکرد شناخت نیبه او  دهدیحاد خواب کاهش م تیدچار محروم
تروپ مرتبط با آزمون اس یشناخت یهادر عملکرد لیدخ یمغز یدر نواح ینورون تیفعال یابیعمل را با باز نیا ینیب قیتنفس از طر

 .دهدیانجام م یعدد
  

 فرضشیشبکه حالت پ ،یخواب حاد، آزمون استروپ عدد تیمحروم ،ینیب قیتنفس از طرهای کلیدی: واژه
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Nasal breathing improves cognitive performance in 

numerical stroop test and default mode network activity 

following one night of partial sleep deprivation 
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Introduction: Given the cognitive performance impairment following acute sleep deprivation and the role of nasal 

breathing on the neuronal activity in various brain regions, in this study, the effect of nasal breathing on individuals' 

cognitive performance in the numerical stroop test (NST) and the resting activity of the default mode network 

following one night of incomplete sleep deprivation were examined. 

Methods and Materials: In this study, 23 male and female volunteers underwent electroencephalography (EEG) 

and NST on the first day, and their data was considered as the baseline performance. They were then asked to sleep 

from 3 a.m. to 7 a.m. in the next 24 hours and stay awake for the rest of the time. EEG and NST were recorded 24 

hours later. Before performing the NST, the control group breathed normally, but in the treatment group, the volunteers 

performed nasal breathing for 2 minutes before starting the NST. 

Results: One night of acute sleep deprivation increased the error rate (P<0.01) and reaction time (P<0.05) in the 

normal breathing group, but no significant difference was observed in these variables compared to the baseline day in 

the nasal breathing group. Additionally, nasal breathing increased the power and functional connectivity of different 

regions of the default mode network, particularly in higher frequency bands (in the gamma range). 

Conclusion: The present study shows that nasal breathing reduces error rates and decision-making time in 

individuals with acute sleep deprivation, playing a role in improving cognitive performance in these individuals. Nasal 

breathing may activate neuronal activity in brain regions involved in cognitive functions related to the numerical 

stroop test. 
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