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و  یرفتار راتییبر تغ یتراپو سل ییو دارو یورزش یهامداخله ریثأت سهیمقا

 یوانیمدل ح کیعنوان به Single Prolonged Stress از یناش نینورواندوکر
PTSD 

 
 *1عایشف نهیسک

 راني، امازندران، ازندرانم يدانشگاه علوم پزشک -1

  

 ده یچك
 

 تیفعالوجود آمده و با هب کیترومات است که پس از مواجهه با حوادث یروان یاختلال استرس پس از سانحه، آشفتگ هدف:
 شیعملکرد حافظه و شناخت همراه است. افزا رییو تغ ،یعیرطبیغ زولیسمپاتوادرنال، اضطراب، سطح کورت ستمیس ختهیبرانگ
شناخت  و یضطراب و افسردگدر ا ریدرگ یبر سطوح مغز کینوروتوکس راتاث ،استرس جهیدر نت دهایئکویمدت گلوکوکورتیطولان

موجب بهبود  یخط درمان نیعنوان اولبه SSRIsگردد. یم شنهادیها پبیآس نیبهبود ا یبرا یمختلف یدرمان یهادارد. روش
 یهاستمیاز س یاریبس کیولوژیزیقادر است عملکرد ف زیگردند. ورزش نیم ترهایو ترشح نوروترانسم یعملکرد شناخت

از اختلالات  یاریبس یبرا دیجد یروش درمان کیعنوان به Stem Cell Therapyبهبود بخشد و  را نیو نورواندوکر یتریترانسمنورو
 PTSD یوانیمدل ح کی ویر یدرمان یهاروش نیاثر ا سهیمطالعه مقا نیهدف اباشد. یم یقابل بحث و بررس یعصب ستمیس
 باشد.یم

 4مدت به لیماستفاده شد. ورزش ترد وانییعنوان یک مدل حبه Single Prolonged Stress (SPS)از  ها:مواد و روش
 03) نیفلوکست یبا دارو یی( انجام شد. مداخله داروSPSبه دو صورت قبل و پس از تروما ) ،قهیدق 03 ی/روزروز 5 یا/هفتههفته

 مالیمزانش یادیبن یهااستفاده از سلول با یتراپسلو  (یدنیحل شده در آب اشام/هفته 4مدت به/در روز لوگرمیگرم بر کیلیم
و  پوکمپیه BDNF یریگو اندازه EPMتست اضطراب با استفاده از  ها،مداخله انیمغز استخوان انجام گرفت. پس از پا

 انجام شد.  زایالا تیسرم با استفاده از ک کوسترونیکورت
کاهش  یداریطور معنرا به SPSشده توسط ءالقا ییایمیوشیو ب یرفتار راتییشده تغانجام یهااگرچه همه مداخله ها:یافته

 بود. گرید یهاورزش قبل از تروما بارزتر از روش ریداد، اما تاث
 یهایو ناهنجار کیتواند از بروز اثرات مضر حوادث تروماتیدهد که ورزش قبل از تروما میما نشان م یهاافتهی گیری:نتیجه

ا تروما در مواجهه ب یعصب ستمیدر محافطت س گرانهشیپ یتواند نقشیمنظم م یبرنامه ورزش کیو  دیمرتبط با تروما ممانعت نما
 داشته باشد.

  
 یتراپسل ن،ی، ورزش متوسط، فلوکستسندرم استرس پس از سانحههای کلیدی: واژه

 

  

 srshafia@yahoo.com      :عایشف نهیسک
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Comparison the effect of exercise, drug and cell therapy 

interventions on behavioral and neuroendocrine changes 

caused by Single Prolonged Stress as animal model of PTSD 
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Introduction: Post-Traumatic Stress Disorder is a mental disorder that occurs after exposure to traumatic events 

and is associated with hyperactivity in the sympathoadrenal system, anxiety, abnormal cortisol levels, and alternation 

in cognition and memory function. Long-term increase in glucocorticoids is a result of stress exposure and has 

neurotoxic effects on brain levels involved in anxiety depression and cognition. Various treatment methods are 

suggested to improve these effects. SSRIs as the first line of treatment improve cognitive function and neurotransmitter 

secretion. Exercise is also able to improve the physiological function of many neurotransmitter and neuroendocrine 

systems. Stem cell therapy as a new treatment method for nervous system disorders is discussed. The aim of this study 

is the compare of the effect of these treatment methods on an animal model of PTSD.   

Methods and Materials: Single Prolonged Stress (SPS) was used as an animal model for PTSD. The exercise 

continued for 4 weeks. Thirty minutes of moderate treadmill exercise was planned for 5 days per week, prior to and 

post-trauma (SPS). Drug intervention with fluoxetine (10 mg/kg/day) dissolved in drinking water for 4 weeks and 

stem cell therapy was done using bone marrow mesenchymal stem cells. After the end of the interventions, an anxiety 

test was done using EPM and measurement of hippocampus BDNF and serum corticosterone using an ELISA kit. 

Results: Although all of the interventions alleviated significantly all of SPS-induced behavioral and biochemical 

alterations as compared with the SPS rats, prior exercise was more effective than other interventions. 

Conclusion: Our findings showed that prior exercise training can prevent the harmful effects of traumatic events 

and trauma-related disorders therefore a regular exercise program can play a preventive role in protecting the nervous 

system from the exposure to trauma. 
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