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 (هیسروز سزیساکروما) Japanese sake yeastمکمل  یرفتاریعصب یاثرات محافظت

 در موش یاز استرس مزمن و علائم شبه افسردگ یدر برابر اضطراب ناش
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 ده یچك
 

 .دشو ییو مقاومت دارو یممکن است سبب عوارض جد یپزشکدر درمان اختلالات روان ییایمیش یاستفاده از داروها هدف:
و  نینورومدولاتور آدنوز وینوروپروتکت تیباشند. فعال دوارکنندهیام ییهانیگزیمورد جا نیدر ا یعیلذا ممکن است عوامل طب

از  یغن sake yeast یمکمل ژاپن گریاز طرف د شده است. اثبات ،یمرکز یعصب ستمیدر س A1 (A1R) رندهیگ یعنی آن رسپتور
 .باشدی( میعیمکمل طب کیعنوان )به نیآدنوز یخوراک یهاآنالوگ

 sakeهفته توسط مکمل کیمدت زمان بهقرار گرفتند و هم یاهفته کیپروتکل استرس  کیها در معرض موش ها:مواد و روش

yeast ضد  ،یدرمان قرار گرفتند. اثرات ضد اضطرابدر روز تحت بارکیگرم/کیلوگرم میلی 011و  011و  011 یهابا دوز یخوراک
(، تست L/D) کی(، جعبه روشن/تارEPM) شکل مرتفع یالاوهعبا دستگاه ماز به بیترتبه sake yeast یبخشو آرام یافسردگ

 قرار گرفتند. یابیمورد ارز تالیاز پنتوبارب ی( و تست خواب ناشFST) یاجبار یشنا
و تست  EPMدر دستگاه  یاافتهیها عملکرد بهبود ، موشsake yeastدرمان هفت روزه با  یط یدوز یهامیبا تمام رژ ها:یافته

در  ریخأو ت شیطول مدت خواب را افزا یتوجهطور قابلمکمل به لوگرمی/کگرمیلیم 011و  011 یهانشان دادند. دوز یاجبار یشنا
که  (لوگرمی/کگرمیلیم 01) ZM241385 قیمکمل با تزر یو ضد افسردگ یبضد اضطرا یهاتیبه خواب رفتن را کاهش دادند. فعال

( که لوگرمی/کگرمیلیم 01) نیلیتئوف لیکلوپنتیس-8 قیاست حفظ شدند اما با تزر نیآدنوز A2 رسپتور یانتخاب ستینتاگونآ کی
 شدند. یطور کامل خنثاست، به نیآدنوز A1 رندهیگ یانتخاب ستینتاگونآ کی

 A1 یفعال کردن رسپتور مرکز لهیوسرا به یرفتار-یکننده عصبمحافظت ریثأت کی sake yeast یمکمل خوراک گیری:نتیجه
در درمان  یعیعامل طب کیعنوان و ممکن است به کندیاز استرس مزمن اعمال م یناش یمدل اضطراب و افسردگ کیدر  نیآدنوز

 باشد. دیمقاوم به دارو مف یپزشکاختلالات روان
 

 نیآدنوز یهارندهیگ ،ی(، ضد اضطراب، ضد افسردگهیسیسرو سزی)ساکروما Japanese sake yeastهای کلیدی: واژه
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Introduction: Using chemical drugs in the treatment of psychiatric disorders may have some restrictions due to 

serious side effects and pharmacoresistance. Some natural agents may be promising alternatives in this case. The 

neuroprotective activity of the neuromodulator adenosine and its receptor, A1 receptor (A1R) in the central nervous 

system has been mentioned in different studies. On the other hand, Japanese sake yeast has been enriched with 

adenosine analogs as a novel natural food supplement.  

Methods and Materials: Mice were subjected to a one-week stress protocol and concomitantly treated orally with 

sake yeast at the dose levels of 100, 200 and 300 mg.kg-1 once daily for a week. The anxiolytic, antidepressant, and 

sedative actions of sake yeast were evaluated with the elevated plus maze (EPM), light/dark (L/D) box, forced 

swimming test (FST), and pentobarbital-induced sleep tests, respectively.  

Results: In all dose regiments, a 7-day treatment with sake yeast significantly improved functions in the EPM and 

FST. 200 and 300 mg/kg of sake yeast significantly increased sleep duration and reduced sleep latency. Anxiolytic 

and antidepressant-like activities of sake yeast were maintained by the injection of ZM241385 (15 mg.kg−1), a 

selective adenosine A2AR antagonist but completely counteracted by the injection of 8-cyclopentyltheophylline (10 

mg.kg−1), a selective adenosine A1R antagonist. 

Conclusion: We conclude that oral sake yeast supplement exerts a neurobehavioral protective effect 

predominantly by activating central A1Rs in a chronic stress-induced model of anxiety with depression and may be 

useful as a novel natural agent in treating pharmacoresistant psychiatric disorders. 
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