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 یشبه اضطراب یگاوزبان بر رفتارهاروغن بذر گل ونیاثرات نانو امولس یبررس

 در موش CUMSشده با ءالقا
 

تبار حسن دیوح ،2،1(اریگاوزن )استاد مهیحک ،2،1(اریمقدم )دانش زادهیاکبر حاج ،*2،1(ارشد یکارشناس ی)دانشجو ییروزجایتبار ففاطمه فتح

 2،1(ی)دکتر

 رانیدانشگاه مازندران، بابلسر، مازندران، ا ه،یدانشکده علوم پا ،یگروه علوم جانور -1

 رانیمازندران، امل، آ نینو یهایفناور یدانشگاه تخصص یدانشکده دامپزشک ه،یعلوم پا گروه -2

 

 ده یچك
 

ضد  ی. باوجود داروهاباشدیهمراه م یجد یهایماریاست که با ب یپزشکروان یهایماریب نیترعیاز شا یکیاضطراب  هدف:
 نیبنابرا ،است یدر شروع اثر و مقاومت درمان ریتأخ ،یعوارض جانب ،یناکارآمد رینظ یموانع متعدد یاضطراب، درمان آن دارا

 لیلدبه یاهیگ ی. روغن بذرهادندیگرد شنهادیپ یعنوان عوامل درمانبه یاهیگ ت. محصولاباشدیم یعوامل مؤثرتر ضرور افتنی
 ونینانو امولس گرید یباشند. از سو یمناسب نهیگز یدر درمان اختلالات عصب توانندیم راشباعیچرب غ یدهایبودن از اس یغن

مطالعه اثرات نانو  نی. در اشودیها مآن یستیز تیفعال شیمنجر به افزا هایچرب تیحلال شیاست که با افزا ییهااز روش یکی
 .میکرد ی( بررسCUMSدر مدل ) یسور یهاموش یشبه اضطراب یگاوزبان را بر رفتارهاروغن بذر گل یدیپیل ونیامولس

قرار دادن قفس  س،یقفس خ ،یحرکتی)ب یهاهفته تحت استرس 4مدت به یسور یهامطالعه ابتدا موش نیدر ا ها:مواد و روش
، CUMS ی( قرار گرفتند. پس از القایاز آب و غذا، جسم خارج تیمحروم ،ی/خاموشییدوره روشنا ی، وارونگ44 هیموش با زاو

 واناتی. حباشدیم CUMS ،011CUMS+ ،CUMS+041 ملشدند که شا میتقس (n=8)گروه  3به  یصورت تصادفها بهموش
هفته هشتم،  انیتا پا CUMS واناتیح یکردند. تمام افتیهفته در 4 یصورت روزانه و خوراکروغن را به ونینانو امولس مار،یتتحت

ها هگرو یدر تمام یاضطرابشکل مرتفع رفتار شبه یاعلاوههآزمون ماز ب لهیوسدوره، به ی. در انتهاکردندیم افتیها را دراسترس
 .قرار گرفت یابیمورد ارز
. نانو نبود داریکرد، هرچند معن دایباز کاهش پ یزمان حضور در بازو CUMSبا گروه کنترل، در گروه  سهیدر مقا ها:یافته

 داریمعن هرچنددهد،  شیباز را افزا یزمان حضور در بازو ،طور وابسته به دوزگاوزبان توانست بهروغن بذر گل یدیپیل ونیامولس
 .نبود

ترس که تحت اس ییهادر موش یضد اضطراب تیفعال یدارا تواندیگاوزبان مروغن بذر گل یدیپیل ونینانو امولس گیری:نتیجه
 ونیاز نانو امولس یبالاتر یدوزهابا مدل  نیاز ا یگرید یپارامترها تر،قیدق یمنظور بررسبه گرددیم شنهادیاما پ ،هستند باشد

 .ردیقرار گ یابیمورد ارز زیروغن ن
 

 مزمن ینیبشیپرقابلیاسترس غ ،یدیپیل ونیگاوزبان، نانو امولساضطراب، روغن بذر گلهای کلیدی: واژه
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Investigating the effect of lipid nanoemulsion of Echium seed 

oil on anxiety-like behaviors induced by CUMS in mice 
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Introduction: Anxiety disorders are one of the most common psychiatric diseases and associated with the serious 

disease like. Despite numerous anti-anxiety drugs, the treatment of anxiety have still several limitations, such as side 

effects, long latency and treatment resistance. So, searching for safer and more efficient anti-anxiety agents are 

necessary. The natural products can suggested as the safe therapeutic agents. Among them, the plant seed oil as the 

rich source of essential fatty acids can be a candidate for the treatment of neurological disorders. Nano-emulsions, a 

safe technique, improve the bioactivity of lipid-based substances by increasing their solubility. In this study, we 

evaluated the effect of nanoemulsion of Echium seed oil (NEEO) on anxiety-like behavior induced by chronic 

unpredictable mild stress (CUMS).  

Methods and Materials: In this study, mice were subjected to several mild stressors on a weekly schedule for 

4weeks: deprivation of food and water (24h), exposure to an empty bottle (1h), experiencing reversed light/dark (24h), 

cage tilting 45°, keeping in the wet cage, physical restraint (2h), and exposing to a foreign object (24h). Then, mice 

were randomly divided into 3 groups (n=8 in each), including CUMS, CUMS+100, and CUMS+250. NEEO was 

administered orally once a day for 4weeks. During the treatment, CUMS procedure was completely considered. The 

control group did not receive stress or treatment. The elevated plus maze test was performed, and the ratio of the time 

spent in the open arm/the total time spent in all arms was measured as the anxiety index.  

Results: compared to control, the ratio time of the open arm decreased in CUMS. Both doses of NEEO increased 

the ratio time of open arm vs. CUMS. But, the data was not significant. 

Conclusion: NEEO administration can partially inhibit anxiety-like behavior induced by CUMS; but the 

evaluation of higher doses of NEEO, and other anxiety parameters were suggested. 

 

Keywords: Anxiety, Echium seed oil, Nanoemulsion, CUMS 
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