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 مریآلزا یماریدر درمان ب نیگدالیآم وینقش اثر نوروپروتکت
 

 4یمیاستاد رح رضایعل ،3یمزدآباد یواحد اسمنی ،*2،1حیمحمد توش

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف ،یولوژیزیف یدکتر یدانشجو -1

 رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یولوژیزیالکتروف قاتیمرکز تحق -2

 رانیتهران، ا ران،یا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ه،یگروه تغذ ه،یعلوم تغذ یدکتر یدانشجو -3

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یقلب و عروق، دانشگاه علوم پزشک قاتیمرکز تحق ه،یعلوم تغذ یو دکتر یپزشک عموم -4

 

 ده یچك
 

ه است ک لیتریگروه ن کیاست و هر مولکول آن شامل  کیانوژنیس دیکوزیگل کیموجود در هسته زردآلو  نیگدالیآم هدف:
 نیا یاصل میاستراز آنز نیشناخت نقش دارد و کول ندیدر فرآ کینرژیکول ستمیآزاد شود. س دیانیس ونیعنوان آنتواند بهیم

 یهاارکنندهاست. مه کینرژیکول ستمیاختلال در عملکرد س و،یمرتبط با نورودژنرات کیپاتولوژ یهاسمیاز مکان یکیاست.  ستمیس
  .است مریآلزا یماریب شناخت در ودبهب یبرا یاساس یهااز درمان یکیاستراز نیکول

از نمونه  یاتر استخراج شد. قسمت ومیها با حلال پترولو روغن آن یآورزردآلو جمع یهامطالعه، هسته نیدر ا ها:مواد و روش
ا استراز بنیکول لیریاستراز و بوت نیکوللیهم با اتانول استخراج شد. مهار است یدرصد و بخش 07با متانول  یبا آب گرم، قسمت

 GC/MS باتیترک زیو آنال یکننده عصباثرات محافظت ،یدیو فلاونوئ یفنل باتیکتر زانیشد. م یریگاندازه Ellman’sآزمون 
 قرار گرفت. یمورد بررس زیو تلخ ن نیریش یهاموجود در هسته

 یمورد بررس ،استرازنیکول لیریو بوت لیهر دو است ،(ChEاستراز )نیکول یهامینسبت به آنز نیگدالیآم یمهار تیفعال ها:یافته
 PC12 یهادر نورون 2O2Hاز  یناش یدر برابر مرگ سلول نیگدالیو آم یآب یهاعصاره وینوروپروتکت تیخاص نیچنقرار گرفت. هم

 تیها فعالاز عصاره کیچیرا داشتند اما ه تیفعال نیشتریتلخ ب یها، هستهAChE یمهار شیقرار گرفت. در آزما یمورد بررس
استراز نشان نیکول یها میآنز یبر رو یمهار تیفعال نیگدالی(. آمIC50>077نشان ندادند ) BChEدر برابر  یتوجهقابل یبازدارندگ

 دارد. ینقش مهم مریآلزا یماریو درمان ب زاسترانیکولدر مهار  نیگدالیآم ن،ی(. بنابرا<077IC50داد )
 نیریمختلف هسته زردآلو تلخ و ش یریگعصاره یشگاهیآزما طیدر شرا وینوروپروتکت تیو خاص یمهار تیفعال گیری:نتیجه

در  2O2Hاز  یناش یدر برابر مرگ سلول ویو نوروپروتکت AchEضد  تیفعال نینشان داد که بهتر جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس
 دست آمد.به نیگدالیآم اینوع تلخ  یتوسط عصاره آب PC12 یهانورون

  
 مریآلزا یماریاستراز، بنیکول یآنت و،یهسته زردآلو، نوروپروتکت ن،یگدالیآمهای کلیدی: واژه
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Introduction: Amygdalin in apricot kernels is as a cyanogenic glycoside, each amygdalin molecule includes a 

nitrile group, which can be released as the toxic cyanide anion. cholinergic system plays a role in the process of 

recognition and cholinesterase is an important enzyme of this system. One of the main pathological mechanisms of 

the cognitive impairment associated with neurodegenerative is cholinergic system dysfunction. cholinesterase 

inhibitors are one of the most commonly used treatments for cognitive impairment associated with Alzheimer’s 

disease. 

Methods and Materials: The apricot kernels were collected and the oil with petroleum ether solvent, part of the 

sample using hot water, part of the sample with 70% methanol, and part with ethanol extracted. The inhibition of 

acetylcholinesterase and butyrylcholine esterase was measured by Ellman’s test. The amount of phenolic and 

flavonoid compounds, neuroprotective effects, and the analysis of the compounds present in GC/MS in the most 

effective of sweet and bitter nucleoli were also investigated. 

Results: In the present study, the inhibitory activity of amygdalin towards cholinesterase (ChE) enzymes, both 

acetyl and butyrylcholinesterase was examined. In addition, the neuroprotectivity of aqueous extracts and amygdalin 

were investigated against H2O2-induced cell death in PC12 neurons. In the AChE inhibitory test, the bitter kernels 

had the highest activity but none of the extracts exhibited any noticeable inhibitory activity against BChE (500< IC50). 

Amygdalin showed inhibitory activity on cholinesterase enzymes (500< IC50). Aqueous extract of bitter kernels 

indicated a significant neuroprotective effect. 

Conclusion: In-vitro ChE inhibitory and neuroprotective activities of various extractions of bitter and sweet 

apricot kernels were investigated. Results demonstrated that the best anti-AChE activity and neuroprotectivity against 

H2O2-induced cell death in PC12 neurons were obtained by the aqueous extract of bitter type or amygdalin. Inhibition 

cholinesterase in Alzheimer’s disease, the bitter aqueous extract is the most effective extract in the treatment of 

Alzheimer’s disease. 
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