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 :یشگاهیبزرگ آزما یهادر موش یبر درد نوروپات یاجبار شنای اثر ورزش یابیارز

 ترینوروترانسم شیبر اساس رها
 

 3انیخالق یعل ،2یسحر قاسم ،*1یقنبر یعل

 رانیسمنان، سمنان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یولوژیزیف قاتیمرکز تحق -1

 رانیسمنان، سمنان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم -2

  رانیسمنان، سمنان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یمیوشیگروه ب -3

 

 ده یچك
 

 یهاسمیمکان ترقیشود. دانستن دقیحاصل م یمختلف یهاسمیواسطه مکانهدنبال ورزش، بهب ینوروپاتکاهش درد  هدف:
 عیگلوتامات ما زانیبر م یاثر ورزش اجبار یابی. هدف مطالعه حاضر ارزکندیکمک م شتریب یدرمان یهاروش افتنیبه  ر،یدرگ
 .ودب کینوروپات یشگاهیبزرگ آزما یهادر موش ینخاعیمغز

نخورده، گروه سالم دست 3گرم در  082-222نر بالغ با وزن  یشگاهیسر موش بزرگ آزما 53مطالعه از  نیدر ا ها:و روشمواد 
 نیاستفاده شد به ا یمزمن فشار عهیاز روش ضا ینوروپات جادیا ی+ورزش استفاده شد. براینوروپات ،یورزش، نوروپاتشم، شم+

(، با برش پوست و عضلات، mg/kg 02) نیلازی( و زاmg/kg 82) نیکتام خلوطبا استفاده از م وانیکردن ح هوشیکه پس از ب بیترت
از  متریلیم 0قرار داده شد. سپس، با استفاده از نخ کاتگوت، چهار گره قابل حرکت به فاصله  دیراست در معرض د کیاتیعصب س

 5مدت روز در هفته به 3روزانه،  یشنا قهیدق 23 ،یشد. برنامه ورزش هیشده و سپس پوست و عضلات بخ جادیحول عصب ا ،هم
 با استفاده یحرارت یپرآلژزیو ها یکیمکان یاینیشد. آلود یم زانیآو وانیوزن بدن به ح %2به اندازه  یاهفته بود. در زمان شنا وزنه

 .شد یریگدازهان HPLCبا استفاده از دستگاه  ینخاعیمغز عیگلوتامات ما زانیو دستگاه پلانتار تست و م یفروون لامانیاز ف
( P<23/2) یحرارت یپرآلژزیو ها یکیمکان یاینیموجب کاهش آلود یداریطور معنهنشان داد که ورزش ب هاافتهی ها:یافته

( P<23/2) یداریطور معنهرا ب ینوروپات طیدر شرا افتهی شیافزا ینخاعیمغز عیگلوتامات ما زانیشد و م ینسبت به گروه نوروپات
 کاهش داد.
 شیسطح رها لیاثر تعد نیا یاحتمال یهاسمیاز مکان یکیو  دهدیشبه درد را کاهش م یرفتارها یورزش اجبار گیری:نتیجه

 آن است. یعصب تیو هدا یگلوتامات مرکز
  

 گلوتامات ،ینخاعیمغز عیورزش، ما ک،یدرد نوروپاتهای کلیدی: واژه
 

  

 ghanbari@semums.ac.ir      :یقنبر یعل
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Introduction: The pain-reducing effects of exercise were exerted through different mechanisms. Knowing more 

clear mechanisms helps to find more approach that is therapeutic. The objective of the present study is the evaluation 

of cerebrospinal fluid (CSF) glutamate level alteration in neuropathic pain rats and if physical activity could modulate 

it.  

Methods and Materials: In the present study 35 male Wistar rats weighing 180-220 g were randomly divided into 

4 groups (Intact, Sham, Sham+Exe, Neuropathy, and Neuropathy+Exe). To induction neuropathy (by chronic 

constriction injury, CCI), after anesthetizing with a mixture of ketamine (80 mg/kg) and xylazine (10 mg/kg), the 

animal’s right sciatic nerve was exposed and was ligated using four movable catgut chromic suture 4/0. The exercise 

protocol included 25 minutes of daily swimming, 5 days a week for 3 weeks .Thermal hyperalgesia and mechanical 

tactile threshold were detected using the plantar test and Von Frey filaments, respectively. CSF glutamate level was 

determined using high-performance liquid chromatography. 

Results: findings indicated that exercise significantly reduced mechanical tactile threshold (P<0.0012) and thermal 

hyperalgesia (P<0.05) compared to the neuropathy group. Moreover, CSF glutamate level prominently was increased 

in the neuropathy group, and swimming exercise significantly (P<0.05) reduced it. 

Conclusion: the present findings provide new evidence showing that medium-intensity swimming exercise 

attenuates pain-like behaviors in neuropathic pain animals which is possibly due to modulation of central glutamate 

level and its neurotransmission. 
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