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 یماریر بد ویداتیدر کبد و استرس اکس یتجمع چرب زانیبر م نینژینار دیاثر فلاونوئ

 یمطالعه مرور کی: یالکلریکبد چرب غ
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 ده یچك
 

زودرس و درمان  صیتشخاست. در صورت عدم شی( سالانه در حال افزاNAFLD) یالکلریکبد چرب غ یماریب وعیش هدف:
ها مورد توجه یماریو درمان ب یریگشیها در پدانیاکسیاستفاده از آنت رایشود. اخ "یکبد روزیس"تواند منجر به یمناسب، م

بد چرب ک یماریتواند در کاهش شدت بیرسد مینظر ماست و به دهایفلاونوئ وهاز گر دانیاکسیآنت کی نینژیقرار گرفته است. نار
 .ثر باشدؤم ویداتیو استرس اکس یالکلریغ

 نیب Google Scholarو  PubMed ،Scopus ،Web of Science یاطلاعات یهاگاهیدر پا قیدق یجستجو کی :جستجو روش
 .مقاله مورد استفاده قرار گرفتند ۰۱ ،یابیانجام شد. پس از مطالعه و ارز یدیبا استفاده از کلمات کل ۸۱۸۲تا  ۸۱۰۲ یهاسال

 ابتیقند خون، د شیافزا ،یمرتبط است. چاق یناسالم و سبک زندگ ییغذا یعمدتاً با الگوها NAFLD یجهان وعیش ها:یافته
عروق  یهایماریاند که کاهش خطر ابتلا به بعلل بروز آن هستند. مطالعات نشان داده نیترخون از مهم یچرب شینوع دو و افزا
که در  نینژیمثبت دارد. نار یهمبستگ ییغذا میدر رژ دیبا مصرف فلاونوئ یالکلریکبد چرب غ یهایماریو ب ابتیکرونر قلب، د

 یدهگنالیکبد را نرمال کرده و س یشود، سطح گلوکز و کلسترول خون و سطح چربیم افتیوفور مرکبات به یهافروت و گونهپیگر
ز دهد و ایثر التهاب را کاهش مؤطور مکه به دباشیم نینینژینار ن،ینژینار یکولون تیبخشد. متابولیرا بهبود م نیانسول
 تیمسموم نیتسک یبالقوه برا یدرمان یایمزا یدارا نینژینار ن،یکند. علاوه بر ایمحافظت م ونیداسیپوپراکسیو ل ونیداسیاکس
 .است ویداتیپوپراکسیو ضد ل یدانیاکسیآنت یهاتیفعال قیدر سرطان کبد از طر یکبد یهابیاز آس یریو جلوگ یکبد

 یحافظ قوم کیآزاد،  یهاکالیبردن راد نیو از ب یدیپیل ونیداسیو پراکس بیآس یگرهابا بهبود نشان نینژینار گیری:نتیجه
 .شودیکبد م یموجب نرمال شدن سطح کلسترول خون و چرب نیچناست و هم ونیداسیدر برابر اکس

  
 یدیپیل لیپروفا و،یداتیاسترس اکس ن،ینژی(، نارNAFLD) یالکلریکبد چرب غ یماریبهای کلیدی: واژه
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The effect of flavonoid Naringin on the amount of fat 

accumulation in the liver and oxidative stress in 

nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD): A Review Study 
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Introduction: The prevalence of non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is increasing yearly. Without early 

diagnosis and proper treatment, it can lead to "Cirrhosis of the liver". Recently, the use of antioxidants in the 

prevention and treatment of diseases has received attention. Naringin is an antioxidant from the flavonoid group and 

seems to be effective in reducing the severity of NAFLD and oxidative stress.  

Search Method: A precise search was performed on PubMed, Scopus, Web of Science and Google Scholar 

databases from 2018 up to 2023 by using the keywords. After studying and evaluating, 14 articles were used. 

Results: The global prevalence of NAFLD is mainly associated with unhealthy dietary patterns and lifestyle. 

Obesity, increased blood sugar, type 2 diabetes and increased blood lipids are among the most important causes of its 

occurrence. Studies have shown that reducing the risk of coronary heart disease, diabetes and NAFLD is positively 

correlated with the consumption of flavonoids in the diet. Naringin, which is abundant in grapefruit and citrus species, 

normalizes blood glucose and cholesterol levels, liver fat levels, and improves insulin signaling. The colonic 

metabolite of naringin is naringenin, which effectively reduces inflammation and protects against oxidation and 

lipoperoxidation. In addition, naringin has potential therapeutic benefits for ameliorating hepatotoxicity and 

preventing liver damage in hepatocellular carcinoma through antioxidant and anti-lipoperoxidative activities. 

Conclusion: By improving markers of damage and lipid peroxidation and eliminating free radicals, Naringin is a 

strong protector against oxidation and also normalizes the level of blood cholesterol and liver fat. 

 

Keywords: Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD), Naringin, Oxidative stress, Lipid profile 
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