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 ده یچك
 

 هنیمسئله، زم نیثبت شده است. ا خیاز آن در طول تار یاگسترده ییاست که کاربرد دارو یریگرمس یاهیگ لیزنجب هدف:
 راتیثأطور خلاصه تپژوهش به نی. در اکندیم جادیرا توسط محققان ا اهیگ نیدرباره ا یشگاهیو آزما ینیبال یهایجهت بررس

 .شودیذکر م یدرمانیمیو پروسه ش یدر دوران باردار ژهیوبهدر مورد حالت تهوع و استفراغ  اهیگ نیمثبت ا
با  SIDو  Science Direct ،Google Scholar یعلم یهاگاهیمقالات موجود در پا یبا بررس یمطالعه مرور نیا :جستجو روش

 قرار گرفته است. یمورد بررس 4140تا  4102 یهااز سال یمرتبط انجام شد. مقالات یهادواژهیکل
هوع، علت حالت ت نیترعیاز جمله تهوع و استفراغ است. شا یانواع مشکلات گوارش یبرا یاهیگ ییدارو لیزنجب اهیگ ها:یافته

به  ازین ن،یجن یداروها برا ی. عوارض جانبدهدیقرار م ریثأتتحت یاز زنان را در سه ماهه اول باردار یاریاست که بس یباردار
 یاکنندهاز عوارض ناراحت ،یدرمانیمیحالات در ش نیبروز ا نیچن. همکندیم جادیتهوع را ا نیتسک یبرا نیگزیجا یهانهیگز

و  ثر، ارزانؤم یدرمان لیدهد که زنجبیشواهد نشان م نیبهتر ثر نبوده است.ؤکنترل آن م ،ییدارو یهاشرفتیاست که باوجود پ
 .شودیحالات مشاهده م نیادر مقدار  یتوجهقابل یکاهش آمار رایتهوع و استفراغ است ز یبرا منیا

برند ینج مر یکه از علائم تهوع و استفراغ در باردار یزنان یثر براؤم ضرر ویمناسب ب نهیگز کی تواندیم لیزنجب گیری:نتیجه
که استفراغ و تهوع را  یدرمانیمیش مارانیدر ب یمتعدد دیتواند اثرات مفیاست که م یخواص یعلاوه دارابه .در نظر گرفته شود

 معمول، در نظر داشت. یهاتوان آن را در کنار درمانیم اهیگ نیثر اؤلذا با نظر به ابعاد م داشته باشد. کنندیتجربه م
 

 یدرمانیمیش ،یضد تهوع، باردار ل،یزنجبهای کلیدی: واژه
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Introduction: Ginger is a tropical plant with a wide range of medicinal applications throughout history. This issue 

creates a desire for clinical and laboratory experiments about this plant by researchers. In this research, the positive 

effects of this plant on nausea and vomiting, especially during pregnancy and the chemotherapy process, are briefly 

mentioned.  

Search Method: This review study was conducted by examining the articles available in Science Direct, Google 

Scholar, and SID databases with related keywords. Articles from 2014 to 2021 have been reviewed. 

Results: Ginger is an herbal medicine for all kinds of digestive problems, including nausea and vomiting. The 

most common cause of nausea is pregnancy, which affects many women in the first trimester. The side effects of drugs 

for the fetus create the need for alternative options to relieve nausea. Also, the occurrence of these conditions in 

chemotherapy is one of the uncomfortable side effects that have not been effectively controlled despite medical 

advances. The best evidence shows that ginger is an effective, cheap, and safe treatment for nausea and vomiting 

because a statistically significant reduction in the number of these conditions is observed. 

Conclusion: Ginger can be considered a suitable harmless option for women who suffer from nausea and vomiting 

symptoms during pregnancy. In addition, it has properties that can have many beneficial effects in chemotherapy 

patients who experience nausea. Therefore, considering the effective dimensions of ginger, it can be considered 

alongside the usual treatments. 
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