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 یویکرد کلعمل یهانشانه یبر برخ دیاس کیپوئیو آلفال براتیم فنوفأاثرات تو یابیارز

 یرالکلیکبد چرب غ یماریب یوانیدر مدل ح
 

 2(Ph.D) یبیحب میآزاده ابراه ،1(Ph.D) ییغمای چهرهیپر ،*1 (Ph.D)بابک حسن خان

 رانیتهران، ا قاتیواحد علوم تحق یدانشگاه آزاد اسلام ه،یگروه علوم پا -1

  رانیتهران، ا یدانشگاه علوم پزشک سم،یو متابول ینولوژیاندوکر قاتیمرکز تحق -2

 

 ده یچك
 

با  یکلرالیکبد چرب غ یماریاست. ب شتریب یرالکلیکبد چرب غ یماریدر افراد مبتلا به ب یویمزمن کل یماریب وعیش هدف:
 دیاس کیپوئیلو آلفا ایدمیپیلسیثر در بهبود دؤم یدارو کی براتیهمراه است. فنوف ایدمیریسیگلیتر پریو ها نیمقاومت به انسول

و  نینیکرات بر سطح دیاس کیپوئیتوام با ل براتیاثرات فنوف یابیپژوهش ارز نیاز ا هدفاست.  یدانیاکسیآنت تیبا خاص یبیترک
 بود. یداول-اسپراگ یهادر رت یرالکلیکبد چرب غ یماریخون در مدل ب کیداوریاس

گروه  ریز 4و سپس گروه پرچرب به  میبه گروه کنترل و گروه پرچرب تقس داولی-نر، نژاد اسپراگ یهارت ها:مواد و روش
 براتی)فنوف یم درمانأ( و گروه توmg/kg 01) دیاس کیپوئی(، گروه لmg/kg 011) براتیپرچرب، گروه فنوف میشامل گروه کنترل رژ

روغن ذرت  یپرچرب حاو ونیکبد چرب، امولس یماریمدل ب جادیا ی(. براn=8) شدند میبا نصف دوز( تقس دیاس کییپویو ل
 ،سرم و کبد یچرب لیپروفا ن،یگلوکز، مقاومت به انسول زانیم انیها داده شد. در پاهفته به رت 0 یصورت گاواژ روزانه برابه

 شاتیگرفت. آزما ارقر یدر کبد مورد بررس یدیپیل ونیداسیعلاوه پراکسهسرم ب کیداوریو اس نینیکرات زانیم نیچنهم
 .دیانجام گرد یتجمع چرب یبررسمنظور به نائوزی-نیلیهماتوکس یزیآمکبد شامل رنگ یشناسبافت

 نیچنمه ،سرم و کبد یچرب لیپروفا ن،یگلوکز، مقاومت به انسول زانیپرچرب، م ونیامولس افتیپس از شش هفته در ها:یافته
( و رسوب P<10/1) افتی شیکبد درگروه پرچرب نسبت به گروه کنترل افزا دیآلدئیسرم و مالون د کیداوریو اس نینیکرات زانیم

درمان  یلسرم نداشت و کیاور دیو اس نینیکرات زانیبر م یریثأت ییبه تنها براتیبا فنوف ماریدر کبد مشاهده شد. ت یقطرات چرب
سبت به ن یدرمانمأگروه تو سرم در کیاور دیو اس نینیکرات زانیدار میموجب کاهش معن ،دیاس کیپوئیبا آلفال براتیم فنوفأتو

 (.P<10/1) دیگروه پرچرب گرد
 یممکن است بر بهبود برخ دیاس کیپوئیهمراه با آلفال براتیفنوف یدرمانمأپژوهش نشان داد تو نیا جینتا گیری:نتیجه

 باشد. دیمف یرالکلیکبد چرب غ یماریدر افراد مبتلا به ب یویعملکرد کل یهانشانه
  

 دیئآلدیمالون د د،یاس کیاور ن،ینیکرات ،یویمزمن کل یماریب ،یالکلریکبد چرب غ یماریبهای کلیدی: واژه
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Evaluation of the effect of Fenofibrate combined with α-

Lipoic acid on some renal function parameters in an animal 

model of non-alcoholic fatty liver disease 
 

Babak Hassankhan (Ph.D)1*, Parichehreh Yaghmaei (Ph.D)1, Azadeh Ebrahim-Habibi (Ph.D)2 

1- Department of Biology, Faculty of Basic Sciences, Science and Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

2- Endocrinology and Metabolism Research Center, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

 

 
 

Introduction: Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) connects to chronic kidney disease (CKD) and the 

prevalence of CKD was significantly higher in NAFLD patients. NAFLD is associated with insulin resistance and 

hyperlipidaemia. Fenofibrate is one of the important drugs for the management of dyslipidemia and α-lipoic acid has 

antioxidant effect. The present study aimed to investigate the effect of fenofibrate with α-Lipoic acid on kidney 

function in rat model of NAFLD. 

Methods and Materials: Male Sprague-Dawley rats were divided into five groups (n=8): Control group and four 

high fat groups that they received a high fat emulsion diet (HFD) alone and in combination with 100 mg/kg fenofibrate, 

60 mg/kg α-Lipoic acid, and fenofibrate plus α-lipoic acid (50+30 mg/kg). Animal model of NAFLD was induced by 

oral gavage of HFD for six weeks. After this time, blood samples were collected for measurement of serum glucose, 

insulin resistance (HOMA-IR), lipid profile, creatinine and uric acid. Liver histological tests with hematoxylin-eosin 

staining were performed to evaluate fat accumulation. 

Results: After six weeks, the level of blood glucose, insulin resistance, lipid profile, creatinine, uric acid and 

hepatic content of malondialdehyde significantly increased (P<0.05) in high fat group compared to the control group 

(P<0.05). Liver sections of high fat group displayed obvious fat droplets. Fenofibrate alone did not alter the serum 

level of creatinine and uric acid (P>0.05) but fenofibrate combined with α-Lipoic acid significantly decreased the 

level of creatinine and uric acid in Fen+Lip group compared to the HF group (P<0.05). 

Conclusion: These results suggest that combination therapy with fenofibrate and α-Lipoic might provide a 

beneficial method for improvement of kidney function in NALD patients. 

 

Keywords: Non-alcoholic fatty liver disease, Chronic kidney disease, Creatinine, Uric acid, Malondialdehyde 
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