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 91-دیمبتلا به کوو مارانیدر درمان ب نیکوئرست
 

 *1 یفروشان یریهدا مج

 ، ایرانآبادان، آبادان یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یفارماکولوژ اریاستاد -1

 

 ده یچك
 

از علائم  ی. برخافتیبه سرعت در جهان گسترش گزارش شد و  نیدر چ 9191در دسامبر  91-دیکوو یعفون یماریب هدف:
مانند  یالتهاب یهاواسطه دیشد شیبا افزا "ینیتوکیطوفان س"باشد. یو مشکل در تنفس م هیالتهاب ر ،، تبسرفهشامل  یماریب

باشد. با وجود شدت یها مرتبط منیتوکیس ریها و سانینترلوکی(، اIFN-γگاما ) نترفرونی(، اTNF-αفاکتور نکروز تومور فاکتور )
مانند  یعیطب باتیترک یدانشمندان برخ لیدل نیهمبه ،ستیدر دسترس ن 91-دیکوو یبرا یاشده دییأدرمان ت چیه ،یماریب

 کردند. شنهادیرا پ نیرستئکو
 معتبر استخراج و مطالعه شدند. یاستناد یهاگاهیدر پا 91-دیو کوو نیکوئرست یهادواژهیمقالات مرتبط با کل :جستجو روش
اشاره  که در مقالات مختلف به آن یاثرات ضد التهاب لیدلبه دهایباشد. فلاونوئیم یعیطب دیفلاونوئ کی ن،یرستئکو ها:یافته

خواص  یالتهاب ریمس نیبا مهار کردن چند نیشوند. کوئرستیدر نظر گرفته م دوارکنندهیام یضد التهابعنوان درمان شده است به
. باشدیم نیکوئرست یهاسمیمکان از جمله ژنازیپواکسیو ل ژنازیکلواکسیس یهامیآنز انیبدارد. مهار  یقو یمنیکننده الیتعد

در ارتباط  یالتهاب یندهایو با فرآ ابدییم شیافزا 91-دیباشد که در کوویم یالتهاب یاز مارکرها یکی C (CRP) یواکنش نیپروتئ
 یدر مراحل تواندیم نیچنهم کند.یرا مهار م CRPو  کیترین دیاکس دمانن یالتهابشیمولکول پ نیسطوح چند نی. کوئرستباشدیم

داشته  SARS-CoV-2در برابر  یدرمان لیتواند پتانسیم نیکوئرست نیکند و بنابرا جادیکرونا مداخله ا روسیو یسلول یدر چرخه
و اثرات مهارکننده  MCP-1و  ICAM-1 ،IL-6، IL-8 یهانیسطوح پروتئ آن در کاهش ییتوانا نیاز اثرات کوئرست گرید یکیباشد. 
-دیدر درمان کوو یاتواند اثر دوگانهیم نی، کوئرست91-دیدر کوو یترومبوز عیالتهاب و وقا یباشد. با توجه به رابطهیم نیترومب

 داشته باشد. 91
 مطرح باشد. 91-دیکوو مارانیدر درمان ب یدرمان لیبا پتانس یبیعنوان ترکتواند بهیم نیکوئرست تیدر نها گیری:نتیجه

 
 یعیطب باتی، ترک91-دیکوو تیری، مد91-دیکوو ن،یکوئرستهای کلیدی: واژه

 

  

 dr.mojiri@yahoo.com      :یفروشان یریهدا مج
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Quercetin in COVID-19 management 
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Introduction: Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) is an infection that emerged in Wuhan, China in 2019. It 

has quickly spread worldwide. Some symptoms of the disease are dry cough, fever, lung damage and inflammation, 

and breathing difficulty. "Cytokine storm" is strongly responsible for death in such patients. The “cytokine storm”, is 

associated to increased release of inflammatory mediators such as tumor necrosis factor (TNF-α), interferon-gamma 

(IFN-γ), interleukins, and other cytokines. Despite the severity of the disease, there was no efficient and special 

treatment for COVID-19, and several scientists proposed various natural molecules for COVID-19 treatment. 

Search Method: Related articles with keywords include Quercetin, and COVID-19, from valid databases extracted 

and studied. 

Results: Quercetin, is a flavonoid molecule found in many natural products. Flavonoids are considered promising 

anti-inflammatory therapeutic agents due to the anti-inflammatory properties of Quercetin in different studies. 

Quercetin also indicated potent immunomodulatory effects by inhibiting the expression of several pro-inflammatory 

cytokines and signaling pathways. Inhibition of the expression of the cyclooxygenase and lipoxygenase enzymes are 

considered as mechanisms of Quercetin. C-reactive protein (CRP), is elevated in COVID-19 and is associated with 

inflammatory processes. Quercetin inhibits the levels of several pro-inflammatory molecules, such as nitric oxide and 

CRP. Quercetin has inhibitory effects on the viral life cycle of the SARS virus, and SARS-CoV-2 and could be 

proposed as a potential agent in COVID-19 infection. Another effect of Quercetin in COVID-19 management is the 

ability of Quercetin to decrease the mRNA and protein levels of ICAM-1, IL-6, IL-8, and MCP-1 and thrombin 

inhibitory actions. According to the close relationship between inflammation and blood clotting phenomena triggered 

during SARS-CoV-2 infection, Quercetin has a double effect on COVID-19 management. 

Conclusion: Finally, Quercetin can be considered a potential agent in COVID-19 management. 
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