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خانم در  یهانترنیدر ا یعملکرد شناخت یروشب  فتیاثرات کار در ش یبررس

 یدانشگاه علوم پزشک یهامارستانیب
 

 2(Ph.D) یرنجبر لای، دکتر سه2(Ph.D) خامنه دی، دکتر سع2(Ph.D) پوریاحمدعل یدکتر عل ،*1(Ph.D) یدکتر عادل کاشف

 لیبرز ا،یلیبراز ا،یلیدانشگاه براز ،یولوژیزیو رفتار، دپارتمان علوم ف نسیلابراتوار نوروسا  -1

  رانیا ز،یتبر یدانشگاه علوم پزشک ،یو علوم رفتار یروانپزشک قاتیمرکز تحق -2

 ده یچك
 

است. عملکرد  دهیگرد یبررس نیشیسلامت افراد در مطالعات پبر  یفتیاز کار ش یاثرات نامطلوب حاد و مزمن ناش هدف:
ورد در مطالعات مختلف م یو جنس یمختلف سن یها. مشاغل و گروهردیگیقرار م ریثأتتحت زین یفتیافراد بعد از کار ش یشناخت

در  یعملکرد شناختو شبانه بر  یطولان یکار یهافتیاثرات اشتغال در ش حاضراساس مطالعه  نیبر ا اند.قرار گرفته یبررس
 قرار داده است. یرا تحت بررس زیتبر یعلوم پزشک یهامارستانی)انترن( خانم ب یپزشک انیدانشجو

ل کام حیعنوان حجم نمونه انتخاب شدند و بعد از توض)انترن(خانم به یپزشک ینفر دانشجو 02مطالعه  نیدر ا ها:مواد و روش
اقدام به اخذ  ،آگاهانه یکتب نامهتیو اخذ رضا یو مراحل آزمون و نحوه شرکت در آن و بعد از اخذ توافق جهت همکار طیشرا

 ،یریادگیمختلف حافظه و  یهاو حوزه باشدیم یشناخت یابیارز یهااز آزمون یاکه مجموعه PCAP مربوط به بسته یهاتست
 .دیگرد دهدیرا پوشش م ییاجرا یتوجه و کارکردها ،یحافظه کار

، ROR و SDMT، LNST، BDST ،FDST یهاشامل بخش یشناخت یهاآزمون یهاتمیمطالعه نشان داد که آ نیا جینتا ها:یافته
FR ،DR ،WS  ،TL ،FAL ،RT،ST3 ،ST1 ،VFTC ،VFT.H ،TMTB  ،TMTA،LDMT ،T6  ،T4،T3 ،T1  وT7 بیترت یاز منحن 

ظه با حاف شتریب هاتمیآ نیبودند. ا دهید بیو آس اشتهشب تفاوت د فتیو پس از ش یدر روز معمول یداریطور معنبه یریادگی
 یهاتمیبود. در مقابل آ دهید بیآس یریگطور چشمزمان واکنش افراد به نیچنمرتبط هستند. هم ییو عملکرد اجرا یکار

 .مشاهده نشد یداریبود و تفاوت معن دهیند یچندان بیآس یبازشناس یهاآزمون
که با عملکرد حافظه  ییهابخش یحرفه پزشک یکه در کارها دهدیمطالعه نشان م نیدست آمده از ابه جینتا گیری:نتیجه

 د.بودن دهید بیشب تفاوت داشته و آس فتیو پس از ش یدر روز معمول باشندیو زمان واکنش مرتبط م یمدت، حافظه کارکوتاه
  

 مدت، استروپ، زمان واکنشحافظه کوتاه ،یزنان شاغل، عملکرد شناخت ،یفتیکار شهای کلیدی: واژه
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Introduction: Previous research identified acute and chronic adverse effects of shift work on people's health.The 

cognitive performance of people after shift work is also affected. Occupations, age groups, and gender differences 

have been investigated in different studies. Based on this, the current study has investigated the effects of prolonged 

and night shifts on cognitive performance in women medical students (interns) in hospitals of Tabriz University of 

Medical Sciences.  

Methods and Materials: In this research, 20 female medical students (interns) were selected as the sample size. 

The conditions and steps of the test and how to participate in it were fully explained and after obtaining agreement for 

cooperation and obtaining informed consent, they proceeded to participate in the tests related to the PCAP package, 

which is a set of cognitive evaluation tests and it covers different areas of Learning and Memory. 

Results: The results of this study showed that the items of the cognitive tests including SDMT, LNST, BDST, 

FDST and ROR, FR, DR, WS, TL, FAL, RT, ST3, ST1, VFT.C, VFT.H, TMTB, TMTA, LDMT, T6, T4, T3, T1 and 

T7 sections of the learning curve were significantly different and damaged during the normal day and after the night 

shift. Also, people's reaction time was significantly affected. On the other hand, the items of the recognition tests were 

not significantly damaged and no significant difference was observed. 

Conclusion: The results obtained from this study show that in the work of the medical profession, the parts related 

to the performance of short-term memory, are working memory. 

 

Keywords: Shift Work, Working women, Cognitive Performance, Short-term memory, Stroop, Reaction time 
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