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 ده یچك
 

استفاده  یسرطان یهایماریمختلف، از جمله ب یهایماریدرمان ب یاست که برا یدرمان یهااز روش یکی یدرمانپرتو هدف:
کنترل شود.  یماریبروند و ب نیتا از ب کندیم کیرا تحر ییزایماریب یهاسلول ،یپرانرژ یروش به کمک پرتوها نی. اشودیم

 یمطالعه حاضر به بررسممکن است با عملکرد بدن تداخل داشته باشد. لذا  یها در دوره درمان پرتودرمانو مکمل هانیتامیمصرف و
 پرداخته است. یها با پرتودرمانو مکمل هانیتامیتداخل و
و  یفارس یاطلاعات یهاگاهیشده در پا هیاز مقالات نما ینترنتیا یو جستجو یپژوهش حاضر از نوع مرور :جستجو روش

 یهاواژه دیبا کل 6166تا  6102 یزمان یدر بازه SID, PubMed, Scopus, Med line ،Google Scholar ،Web of Science یسیانگل
"vitamin" ،"supplement"، "radiation therapy" ،"radiotherapy"، "chemo" ،""cancer treatment .مقالات مرتبط  انجام شد

با توجه به  تی. در نهاشد افتیمرتبط  یهاواژه دیمقاله با کل 032تعداد  هیاول یقرار گرفت. در جستجو یاستخراج و مورد بررس
قرار  یابیمقاله مورد ارز 26تعداد  ازیمورد ن یهاداده دنیو متن کامل و به اشباع رس دهیچک ن،یعناو یپژوهش و بررس یهاملاک

 گرفت.
و  یاندرم یممکن است باعث کاهش اثربخش یها با پرتودرمانو مکمل هانیتامیو نینشان داد که تداخلات ب هایبررس ها:یافته

 ن،یچنهمراه باشد. هم یپرتودرمان یممکن است با کاهش اثربخش Eو  C نیتامیو یشود. مصرف بالا یخطر عوارض جانب شیافزا
 شیدرمان و افزا یممکن است باعث کاهش اثربخش زین A نیتامیو و ومیسلن اروتن،مانند بتاک یدانیاکسیآنت یهامکمل ادیمصرف ز

 .شود یخطر عوارض جانب
از تمام  یکامل یبررس دیقبل از شروع درمان، با ،یها با پرتودرمانو مکمل هانیتامیو نیاز تداخل ب یریجلوگ یبرا گیری:نتیجه

با  یها محدود شود تا تداخلمصرف آن از،یست، انجام شود و در صورت نا هادر حال مصرف آن ماریکه ب ییهانیتامیها و ومکمل
 ک کند.کم یبه کاهش خطر تداخل با پرتودرمان تواندیمناسب و متنوع، م هیتغذ تیرعا ،یدر حالت کل. دیایبه وجود ن یپرتودرمان

 
 تداخل، سرطان ،یها، پرتودرمانها، مکملنیتامیوهای کلیدی: واژه
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Introduction: Radiation therapy is a form of treatment used for various diseases, including cancer. This method 

stimulates cancer cells to be destroyed using high-energy radiation. The consumption of vitamins and supplements 

during radiation therapy may interfere with the body's performance. Therefore, this study aims to investigate the 

interference of vitamins and supplements with radiation therapy. 

Search Method: This review study used an internet search of indexed articles in Persian and English databases, 

including SID, PubMed, Scopus, Medline, Google Scholar, and Web of Science, from 2016 to 2022. The keywords 

used in the search included "vitamin", "supplement", "radiation therapy", "radiotherapy", "chemo", and "cancer 

treatment". Relevant articles were extracted and evaluated. In the initial search, 136 articles were found with relevant 

keywords. Finally, based on the research criteria and evaluation of titles, abstracts, and full-texts, 42 articles were 

reviewed. 

Results: The studies showed that the interference of vitamins and supplements with radiation therapy may lead to 

a decrease in therapeutic efficacy and an increase in side effects. High consumption of vitamins C and E may be 

associated with reduced effectiveness of radiation therapy. Likewise, high intake of antioxidant supplements such as 

beta-carotene, selenium, and vitamin A may reduce the effectiveness of treatment and increase the risk of side effects. 

Conclusion: To prevent interference between vitamins and supplements with radiation therapy, a complete 

evaluation of all vitamins and supplements that the patient is taking should be conducted before starting treatment, 

and if necessary, their consumption should be limited to avoid interference with radiation therapy. In general, 

maintaining a proper and varied diet can help reduce the risk of interference with radiation therapy. 
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