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 ناپسیاسترس: از رفتار تا س
 

 *1ییصحرا تیهدا

 رانیالله، ونک، ملاصدرا، تهران، ا هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،یو طب شخص یولوژیب ستمیعلوم اعصاب، پژوهشکده س قاتیمرکز تحق -1

 

 ده یچك
 

و در کنار آن، رشد و نمو  یبخش بقا و ادامه زندگ نیتریآن، اصل یاسترس ستمیبا مغز و س یطیکنش عوامل محبرهم هدف:
ه ب تواندیبودن م یدر صورت طولان ایو  ینیجن یمانند دوران زندگ یکنش در مقاطع حساس زندگبرهم نیموجودات زنده است. ا

 منجر شود. کیو متابول ،یعصب ،یروان یهایماریب واعبروز ان جهیمئوستاز و در نتوه یسازوکارها بیتخر
ز مغ یبردارنقشه یقاتیکه ماحصل پروژه تحق سندهینو یمقاله منتشر شده از سو 06 یهاافتهیبر اساس  کار نیا :روش جستجو

 باشند، ارائه شده است. یاسترس م نیدر ح
 یکه در دوران باردار یمادران نیاضطراب( در متولد ،ی)افسردگ یروان یهایماریشانس بروز ب شیافزا ،ینیدر بخش جن ها:یافته

 شیکرده بودند، به مراتب ب افتی( را دریراندن اجتماع گانه،یب طیماندن در مح ،یحرکتیکف پا، ب یکیالکتر میاسترس )شوک ملا
 نیدر ا زولیکورت ینر بود. غلظت پلاسمائ یهااز زاده شیماده ب یهابروز در زاده نیا هاز مادران گروه کنترل بود. جالب است ک

تحمل  ن،یچنکمتر از گروه کنترل بود. هم اریها بسدر آن BDNFیغلظت پلاسمائ کهیبالاتر از گروه کنترل بود در حال اریها بسزاده
( توانست یکف پا، راندن اجتماع یکیشد. در بخش بزرگسال، استرس )شوک الکتر دهیگروه د نیدر ا زین نیو لپت نیبه اثرات انسول

مغز و کاهش تون  کیگلوتاماترژ ستمیباعث بروز اختلال در عملکرد س ،یافسردگو شبه یاضطرابعوارض شبه جادیضمن ا
 شد. دهید واناتیاثرات شش ماه پس از خاتمه استرس هم در ح نیمغز شد. ا کیگابائرژ

اثرات مهم و  یو هم در دوران بزرگسال ینیرسد که استرس هم در دوران جنینظر مبه قات،یتحق نیبر اساس ا گیری:نتیجه
 یبر تعاملات اجتماع تواندیگذارد که میم یمغز بر جا پوکمپیو ه گدالیآم یهاو بخش یرا بر کارکرد دستگاه استرس یمخرب

 بگذارد. یمنف ریثأافراد ت
 

 زولیاضطراب، کورت ،یاسترس، افسردگهای کلیدی: واژه

 

  

 hsahraei1343@gmail.com      :ییصحرا تیهدا
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Introduction: The interaction of environmental factors with the brain and its stress system is the main part of 

survival and continuation of life, and along with it, the growth and development of living organisms. This interaction 

can lead to the destruction of homeostasis mechanisms and the occurrence of various mental, neurological, and 

metabolic diseases in critical periods of life such as fetal life or if it is prolonged.  

Search Method: Abstract is based on the findings of 60 articles published by the author, which are the results of 

the brain mapping research project during stress. 

Results: In the fetal part, there is an increased chance of mental disorders (depression, anxiety) in offspring born 

to mothers who received stress during pregnancy (mild electric shock on the soles of the feet, immobility, staying in 

a foreign environment, social defeat). It is interesting that this occurrence was significant in female than in male 

offspring. The plasma concentration of cortisol was much higher, while the plasma concentration of BDNF was much 

lower than the control group. Also, tolerance to the insulin and leptin was also seen in this group. In the adult section, 

stress (electrical shock of the soles of the feet, social defeat) cause anxiety-like and depression-like effects, and caused 

a malfunction in the glutamatergic system of the brain and a decrease in the GABAergic tone of the brain. These 

effects were also seen in animals six months after the termination of stress. 

Conclusion: Based on these results, it seems that stress both in the fetal period and in adulthood has important and 

destructive effects on the functioning of the stress system and the amygdala and hippocampus parts of the brain, which 

can affect social interactions. 
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