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متولد شده از  یهارا در بچه یرفتار-یشناخت صینقا ،و ورزش یطیمح یسازیغن

 بخشدیبهبود م نیقطع مورف نیوالد
 

 1پور یمنا تق ،1امهریپور رضایعل ،*1یگرج یلادیم نیحس
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 ده یچك
 

 تیدر حساس ینسل نیب راتییموجب تغ یریگقبل از جفت نیمورف اب یگذاراند که در معرضنشان داده یمطالعات تجرب هدف:
توجه ر مخد سوء استفاده از مواد ، برینسل نیاز انتقال ب یریجلوگ یارزش دارد که برا نید. بنابراشویها مرت زادگان در نیبه مورف

 نیا بررسی هدف مطالعه حاضر اد،یوابسته به اعت یرفتارها یرو یطیمح یسازیورزش و غن دی. با توجه به اثرات مفشود یشتریب
 موجب یریگقبل از جفت نیرت در طول قطع مورف نیدر والد یطیمح یسازیغن ایورزش شنا و  یگذاردر معرض ایبود که آ مطلب

 یا خیر. بزرگسال نر و ماده خواهد شد یهادر بچه موش یرفتار-یشناخت صینقا فیتضع
قبل از  نیروز در طول قطع مورف 03 یشدند و سپس برا نیروز وابسته به مورف 41 یمادر برا ایپدر و  یهارت ها:مواد و روش

ان مک حیترج یهابزرگسال جهت تست یهاقرار گرفتند. سپس بچه موش یطیمح یسازیغن ایورزش شنا و در معرض  یریگجفت
 رفتند.قرار گ یابیمورد ارز نیمورف یاریو مصرف اخت یافسردگ ،یاضطرابشبه یرفتارها ،یحرکت تیحساس ن،یشده به مورف یشرط

ز نر بزرگسال که ا یهافقط در بچه یحرکت تیو حساس نیاز مورف یشده ناش یمکان شرط حیکه ترج میکرد دایما پ ها:یافته
و ورزش شنا موجب کاهش  ،نیمورفبه پدران وابسته  اینه از مادران و  دیگرد جادیمتولد شدند ا نیوابسته به مورف نیهر دو والد

 مادران قبل از ایدر پدران و  نیبه مورف یگذارضرما نشان داد که در مع جینتا نیچن. همدیگرد یحرکت تیمکان و حساس حیترج
ماده و مصرف  یهادر بچه موش یافسردگنر، رفتار شبه یهادر بچه موش یاضطرابشبه یرفتارها شیموجب افزا یریگجفت

رفتارها  نیموجب کاهش ا نیهر دو والد یطیمح یسازیغن کهیگردد. در حالینر و ماده م یهادر هر دو بچه موش نیمورف یاریاخت
 .دیها گرددر بچه موش

 یریگقبل از جفت نیدر حال قطع مورف نیدر والد یطیمح یسازیغن ایورزش شنا و  یگذاردر معرض نیبنابرا گیری:نتیجه
 یهابچه در یرفتار-یشناخت صیموجب بهبود نقا زیداشته باشد و ن نیاز مورف یبر حافظه پاداش ناش یاثر حفاظت کیممکن است 

 .به سوء استفاده از مواد گردد ینسل بعد دادنوبه خود ممکن است مانع استعه ب بزرگسالشان گردد که
  

 یرفتار-یشده، نقاص شناخت یغن طیورزش شنا، مح ن،یقطع موف نیوالدهای کلیدی: واژه
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Introduction: Experimental studies have shown that morphine exposure before mating induces transgenerational 

alterations on morphine sensitivity in rat’s offspring. Thus, it is worth paying more attention to prevent 

intergenerational transmission of drug abuse. Given the well-known beneficial effects of exercise and environmental 

enrichment (EE) on the addiction-related behaviors, therefore, the aim of this study was to investigate whether 

exposure to swimming exercise/ or EE during morphine abstinence in parents before mating would attenuate the 

cognitive-behavioral deficits in the pubertal male and female rat offspring.  

Methods and Materials: Paternal and/or maternal rats were made dependent on morphine for 14 days followed by 

rearing in an EE or swimming exercise during 30 days of morphine abstinence before mating. Then, the pubertal male 

and female rat offspring were tested for morphine-induced conditioned place preference (CPP), locomotor 

sensitization, anxiety/depressive-like behaviors and voluntary morphine consumption. 

Results: We found that morphine-induced CPP and locomotor sensitization were only developed in the pubertal 

male offspring of morphine abstinent parent, neither the offspring of morphine abstinent father nor mother. Also, the 

results of our study indicated that paternal and/or maternal morphine exposure exhibited anxiety-like behavior in male 

offspring, depressive-like behavior in female offspring and enhanced voluntary consumption of morphine in both male 

and female offspring during puberty. While, swimming exercise in morphine-abstinent parents-to-be decreased CPP 

score and locomotor activity in the pubertal male offspring. Also, EE experience in morphine-dependent both parents 

reduced anxiety in male offspring, depression in female offspring, and also the voluntary morphine consumption in 

both male and female offspring. 

Conclusion: Thus, exposure to swimming exercise and or EE experience in morphine-abstinent parents-to-be 

before mating may exert a protective effect against morphine-induced reward memory and also ameliorate cognitive-

behavioral deficits in their adult children which in turn may prevent the vulnerability of the next generation to drug 

abuse. 
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