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از  در اختلال استرس پس ریدرگ کیولوژیزیپاتوف یهاسمیدر مکان پوتالاموسینقش ه

 سانحه
 

 *2،1پور یدیرش ی، عل2،1ییوفا ی، عباسعل1معمار دی، مروار1یعبدالله سیرئ مانیپ

 رانیسمنان، سمنان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یولوژیزیف قاتیمرکز تحق -1

 رانیسمنان، سمنان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیدپارتمان ف -2

 

 ده یچك
 

و رسان بیآس یدادهایاست که پس از مواجهه با رو یپزشکاختلال روان کی( PTSDاختلال استرس پس از سانحه ) هدف:
-زیپوفیه-پوتالاموسیمحور ه قیبه استرس از طر یهورمون یهاپاسخ ایجاددر  پوتالاموسیشود. هیم جادیا یزا در زندگاسترس

و  گدالیآم ژهیوبه ک،یمبیل یو ساختارها یشانیپشیبا قشر پ یکیزدارتباط ن پوتالاموسی. هی داردمهم نقش( HPAآدرنال )
 تمسیکند. اختلال در سیم تنظیممختلف پاسخ استرس را  یهاجنبه کرده وعمل  فرماندهیمرکز  کیعنوان دارد و به پوکامپیه

مانند  دیگری یرهایمس قیاز طر پوتالاموسیه گر،ید یاست. از سو لیدخ PTSD یولوژیزی، در پاتوفHPAاسترس، از جمله محور 
 یهابا ترشح هورمون نیچن( و همHPG) هاگناد-زیپوفیه-پوتالاموسی( و هHPT) دیروئیت-زیپوفیه-پوتالاموسیه یمحورها

 . نقش دارد PTSD جادیا در نیو وازوپرس ،نیتوسیاکس ن،یدوپام ن،یپرولاکت، مختلف مانند هورمون رشد
 PubMed ،MEDLINE ،Scopus ،Web of Science Coreداده مختلف، از جمله  یهاگاهیما با استفاده از پا ها:مواد و روش

Collection  وGoogle Scholar ،یمختلف یهابیاز پوشش جامع، از ترک نانیاطم ی. برامیکامل و روشمند انجام داد یجستجو کی 
 ،«نیتوسیاکس»، «هورمون رشد»، «HPGمحور »، «HPTمحور »، «HPAمحور » ،«پوتالاموسیه»، «PTSD»مانند  یدیاز کلمات کل

که در  میاستفاده کرد« in vitroمدل »و « in vivoمدل » ،«یشگاهیموش بزرگ آزما» ،«نیوازوپرس» ،«نیدوپام» ،«نیپرولاکت»
 مورد نظر به دقت انتخاب موضوعها با دست آمده و ارتباط آنجستجو شدند. سپس مقالات به هاگاهیپا نیا «دهیعنوان/چک»قسمت 
 شدند.

-زیپوفیه-پوتالاموسیه یدر محورها یمختلف یهایناهنجار PTSDنشان داد که افراد مبتلا به  یبررس نیا یهاافتهی ها:یافته
و  نیپرولاکت نیچنو هم نیو وازوپرس نیتوسیمانند اکس یخلف زیپوفیه یهاهورمون و)آدرنال، تیروئید و گنادها(،  یطیمح دغد

 .نقش داشته باشندو علائم  یماریب جادیدر ا یتوجهممکن است به شکل قابل اختلالات نی. ادهندیهورمون رشد نشان م
 پوتالاموسینقش ه تربهتر و جامعدرک وجود دارد.  PTSDرابطه تنگاتنگی بین عملکرد اندوکرین هیپوتالاموس و  گیری:نتیجه

 کننده شود.اختلال ناتوان نیا یبرا یمؤثرتر یهادرمانایجاد منجر به  تواندیم PTSD پاتوفیزیولوژی در
  

، نیتوسیاکس ،نیپرولاکت ،هورمون رشد ،HPGمحور  ،HPTمحور  ،HPAمحور  ،PTSD ،پوتالاموسیههای کلیدی: واژه
 نیوازوپرس

 

  

 rashidy-pour@semums.ac.ir      :پور یدیرش یعل
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Role of the hypothalamus in the pathophysiological 

mechanisms involved in Post-traumatic stress disorder 
 

Payman Raise-Abdullahi1, Morvarid Meamar1, Abbas Ali Vafaei1،2, Ali Rashidy-Pour1،2* 

1- Research Center of Physiology, Semnan University of Medical Sciences, Semnan, Iran  
2- Department of Physiology, School of Medicine, Semnan University of Medical Sciences, Semnan, Iran 

 

 
 

Introduction: Post-traumatic stress disorder (PTSD) is a psychiatric disorder that develops after exposure to 

traumatic and stressful life events. The hypothalamus is crucial in triggering hormonal responses to stress through the 

hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis. It is closely connected to the prefrontal cortex and limbic structures, 

particularly the amygdala and hippocampus, and acts as a central hub that combines various aspects of the stress 

response. Dysregulation of the stress system, including the HPA axis, has been implicated in the pathophysiology of 

PTSD. On the other hand, the hypothalamus also contributes to the development of PTSD through different pathways, 

such as the hypothalamic-pituitary-thyroid (HPT) and hypothalamic-pituitary-gonadal (HPG) axes, as well as by 

secreting various hormones like growth hormone, prolactin, dopamine, oxytocin, and vasopressin. 

Methods and Materials: We conducted a thorough and methodical search for pertinent references using various 

databases, including Pubmed, Embase, MEDLINE, Scopus, Web of Science Core Collection, and Google Scholar. To 

ensure comprehensive coverage, we utilized different combinations of keywords such as "PTSD", "Hypothalamus", 

"HPA axis", "HPT axis", "HPG axis", "Growth hormone", "Oxytocin", "Prolactin", "Dopamine", "Vasopressin", "Rat 

model", "in vivo model" and "in vitro model", which were searched in the "title/abstract" field of these databases. The 

resulting articles were then carefully selected for their relevance to the topic at hand. 

Results: The findings of this review revealed that individuals with PTSD exhibit various abnormalities in the 

hypothalamic-pituitary-peripheral gland axes, including HPA, HPG, HPT, and posterior pituitary hormones such as 

oxytocin and vasopressin, as well as prolactin and growth hormone. These abnormalities may contribute significantly 

to the disease's development and symptoms' appearance. 

Conclusion: There is a close relationship between the hypothalamic endocrine function and PTSD. Gaining a 

more comprehensive understanding of the part that the hypothalamus plays in PTSD may lead to more effective 

treatments for this incapacitating disorder. 

 

Keywords: Hypothalamus, PTSD, HPA axis, HPT axis, HPG axis, Growth hormone, Prolactin, Oxytocin, 

Vasopressin 
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