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 ده یچك
 

های عصبی هیپوکامپ ناشی از دیابت پیشنهاد شده است. عنوان یک مکانیسم احتمالی برای مرگ سلولآپوپتوز به هدف:
بهبود عوارض دیابت در در  یو ضد آپوپتوز یاکسیدانآنتی خواص اند که خواص درمانی گیاهان مانندمطالعات متعدد نشان داده

 ثر است. هیپوکامپ مؤ
بزرگ های های هیپوکامپ مغز موشدر سلول  (P.harmala)اسپند یبررسی خواص ضد آپوپتوزهدف هدف: این مطالعه با 

 دیابتی انجام شد. یشگاهیآزما
( به شرح زیر تقسیم =4nنر نژاد ویستار به شش گروه ) یشگاهیبزرگ آزماسر موش  84: در این مطالعه تجربی، هاروشمواد و 

یک دوز . (DS)عصاره دانه دیابتی+و  (S) ، عصاره دانه(DH) هارمین+، دیابتی(H) ، هارمین(D) ، دیابتی(C) شدند: کنترل
 لوگرمیبر ک گرمیلیم 056 ترتیبعصاره دانه و هارمین به. گرم بر کیلوگرم( برای ایجاد دیابت کافی بودمیلی 06) استرپتوزوتوسین

 بافتیآمیزی و رنگگیری سطح گلوکز خون اندازه. روز داده شد 84مدت روزانه از طریق گاواژ به لوگرمیبر ک گرمیلیم 5/0 و
از طریق واکنش  Bcl-2 و Bax بیان وهای هیپوکامپ با فلوسایتومتری شناسایی سلولآپوپتوز درصد  انجام شد.هیپوکامپ 

 . بلات مورد سنجش قرار گرفتو وسترن  Real-time- (PCR)ای پلیمراززنجیره
 D داری در مقایسه با گروهطور معنیناشتا به میانگین سطح گلوکز خون ،DS (60/6=P) و DH(660/6=P)  هایها: در موشیافته

 ها متفاوت بودو سایر گروه D توجهی بین گروهطور قابلو پروتئین به mRNA در هر دو سطح Bcl-2 و Bax بیان. کاهش یافت

(0/6=P.) توجهی نسبتطور قابلهارمین و عصاره دانه به Bax/Bcl-2 های هیپوکامپ نسبت به گروهرا در سلول D کاهش دادند 
(660/6=P.) 

عصاره . تاسپند کاهش یاف دانههای دیابتی با تجویز عصاره گیری: آپوپتوز ناشی از استرپتوزوتوسین در هیپوکامپ موشنتیجه
 .عنوان داروهای ضد آپوپتوز مورد استفاده قرار گیردتواند بهو ماده فعال آن هارمین می P.harmala دانه
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Downregulation of Bax/Bcl-2 Expression During Apoptosis 

in the Hippocampus of Diabetic Male Wistar Rats: 

Ameliorative Effects of Peganum harmala Seed Extract 
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Introduction: Apoptosis is proposed as a possible mechanism for diabetes-induced hippocampal neuronal cell 

death. Numerous studies have suggested that the therapeutic properties of plants, such as antioxidant and anti-

apoptotic, are effective in improving the complications of diabetes in the hippocampus. This study aimed to evaluate 

the anti-apoptotic properties of Peganum harmala (P.harmala) in the brain hippocampal cells of diabetic rats. 

Methods and Materials: In this experimental study, 48 male Wistar rats were divided into six groups (n=8) as 

follows: Control (C), diabetic (D), harmine (H), diabetic plus harmine (DH), seed extract (S), and diabetic plus seed 

extract (DS). A single dose of streptozotocin (STZ) (60 mg/kg) was enough to cause diabetes. Seed extract and 

harmine were given at 150 mg/kg and 6.5 mg/kg, respectively (daily by oral gavage for 28 days). The glucose levels 

in the blood were measured, and the histological staining of the hippocampus was examined. Percentages of apoptotic 

hippocampal cells were identified with flow cytometry. Bax and Bcl-2 expression was assayed via Real time- 

polymerase chain reaction (PCR) and Western blot.  

Results: In DH (P=0.001) and DS (P=0.01) rats, the mean fasting blood glucose level significantly reduced 

compared with the D group. Bax and Bcl-2 expression at both mRNA and protein levels significantly differed between 

the D group and other groups (P=0.01). Harmine and the seed extract considerably reduced the Bax/Bcl-2 ratio in the 

hippocampal cells compared to the D group (P=0.001).  

Conclusions: Streptozotocin-induced apoptosis in the hippocampus of diabetic rats was reduced by administering 

the seed extract of Peganum harmala. The P.harmala seed extract and its active ingredient, harmine, could be used as 

anti-apoptotic drugs. 
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