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 مریآلزا یماریدر ب یطیمح ینقش عوامل خطرزا
 

 2یبورخان یدیمحمدرسول جمش، 1عرفان شعبانی ،1پور خیمشا نیمحمدام ،*1ییروزجایففاطمه کریمی 
 رانیدانشگاه مازندران، بابلسر، ا ه،یدانشکده علوم پا ،یارشد،گروه علوم جانور یکارشناس یدانشجو -1

 رانیآمل، آمل، ا نینو یهایدانشگاه فناور ،یوتکنولوژیگروه ب یکارشناس یدانشجو -2

 

 ده یچك
 

 یطیاما عوامل مح کنند،یم فایا ((AD ی آلزایمرماریدر شروع ب ینقش مهم یذات یکیو استعداد ژنت یریکه پیدر حال هدف:
 ر،در خط ینقش مهم یزندگ وهیو ش یکم، مصرف الکل، افسردگ یبدن تیفعال ،یانسالیدر م یو چاق سروصدا دن،یکش گاریسمانند 

که  است AD شرفتیدر شروع و پ گرانیعنوان بازبه یطیاز عوامل مح یآگاه شیدارند. هدف ما افزا یماریب شرفتیشروع و پ
 خود را ارتقا داد. یعوامل خطر اقدام کرد و سلامت نیاز ا یاریکاهش بس یتوان برایم

میلادی تهیه شده و در  4142تا  4102های در این مطالعه مقالاتی مورد بررسی قرار گرفته است که بین سال روش جستجو:
 استفاده شده است.  Google Scholarو  PubMed هایها از سایت. برای جستجوی مقالهبودندهای معتبر منتشر شده ژورنال

ن ممک .مصرف الکل و .. ،اختلالات خواب عوامل خطر بالقوه مانند سروصدا،ین ا، مشاهده شد که مقالات یپس از بررس ها:یافته
 بیخطر آس قیدق صیتشخ یبرا یشتریمطالعات ب ،البته کمک کنند. ADبه پاتوژنز  پوکامپیدر ه Aβرسوب  لیاست با تسه

 یهاسمیهستند، و لازم است مکان زیبرانگها بحثاز داده یحال، برخنیا اباست.  یعمل ضرور نیا سمیو مکان یعصب ستمیس
 یشناختروشن شدن نقش بالقوه سبب یبرا یشتریب قاتیحقت بررسی شوند. ADکننده  جادیا کیپاتولوژ یندهایفرآ یاساس

 نیا هیبالقوه عل یهامنجر به درمان تیاست، که در نها ازیمورد ن ی از جمله آلزایمزعصب یهایماریب جادیمصرف الکل در ا
 .شودیم یعصب یهایماریب

 ترشیکنند، در بیمحرک عمل م ایو  تیعنوان عوامل حساسکه به ،یطیعوامل محطبق مطالعات صورت گرفته  گیری:نتیجه
 کیولوژیدمیهمراه با مطالعات اپعوامل محیطی  نیاز خطر قرار گرفتن در معرض ا یآگاه . بنابراینکنندیم فایا یموارد نقش مهم

 مهم است. اریمتعدد در سراسر جهان بس یعصب یهایماریاز توسعه ب یریجلوگ یشده، برا یطراح یخوببه
 

 β-دیلوئیآم یها، پلاکیطیمح ی، عوامل خطرزامریآلزا یماریب ،: مغزیدیکل هایواژه
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Introduction: While aging and inherent genetic predisposition play a significant role in the onset of Alzheimer's 

disease (AD), environmental factors such as smoking, exposure to noise and obesity in midlife, lack of physical 

activity, alcohol consumption, depression, and lifestyle choices also play a crucial role in the risk, onset, and 

progression of the disease. Our goal is to increase awareness of environmental factors as contributors to the onset and 

progression of AD, which can be addressed to reduce many of these risk factors and improve one's health. 

Search Method: This study examined articles that were produced between the years 2014 and 2023 AD and 

published in reputable journals. PubMed and Google Scholar websites were used for searching the articles. 

Results: After reviewing the articles, it was observed that these potential risk factors such as noise exposure, sleep 

disorders, alcohol consumption, etc., may contribute to the pathogenesis of AD by facilitating Aβ deposition in the 

hippocampus. However, further studies are necessary to accurately identify the risk of neurodegenerative damage and 

the mechanisms involved in this process. Nonetheless, some data are controversial, and it is necessary to investigate 

the underlying mechanisms of AD-related pathological processes. More research is needed to elucidate the potential 

cognitive effects of alcohol consumption in the development of neurological diseases, including Alzheimer's, 

ultimately leading to potential treatments for these neurological conditions. 

Conclusion: According to conducted studies, environmental factors, acting as sensitizers or triggers, play a 

significant role in most cases. Therefore, awareness of the risks associated with exposure to these environmental 

factors, coupled with well-designed epidemiological studies, is crucial for preventing the development of various 

neurological diseases worldwide. 
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