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 ده یچك
 

 ا،هکلیه ویژهبه بدن، عملکرد و سلامت. شودمی اطلاق هاکلیه طبیعی عملکرد در ناگهانی اختلال به کلیه حاد آسیب هدف:
 به هاآن هایسلول واکنش نحوه بر افراد خوردن غذا نحوه. است هاآن غذایی عادات ویژهبه افراد، زندگی سبک تأثیرتحت

 بر محدود زمان با خوردن غذا ثیرأت بررسی مطالعه این از هدف. گذاردمی تأثیر کلیه حاد آسیب مانند زااسترس هایموقعیت
 .است کلیه حاد آسیب طی در آپوپتوز با مرتبط هایمولکول و کلیه عملکرد هایشاخص

 تقسیم گروه چهار به که شد انجام بالغ نر بزرگ آزمایشگاهی هایموش از استفاده با هاآزمایش از ایمجموعه: هاروشمواد و 
 گروهی ی،کلیو حاد آسیب و معمولی غذایی رژیم کنندهدریافت کنترل گروه طبیعی، غذایی رژیم کنندهدریافت کنترل گروه: شدند

 ویکلی حاد آسیب با انرژی کننده محدود غذایی رژیم گروهی و کلیوی، آسیب بدون داشتند انرژی محدودکننده غذایی رژیم که
 .گرفتند قرار انرژی محدودیت با غذایی رژیم تحت هفته هشت مدتبه حیوانات. داشتند

 اوره ادرار، آلبومین دفع از بالایی سطوح کنند،می تجربه را کلیوی حاد آسیب که حیواناتی که داد نشانما  مطالعه: هایافته
 (eGFR) کلیوی تخمینی گلومرولی فیلتراسیون میزان کهحالی در دهند،می نشان کلیه در را Bax/Bcl-2 نسبت و نینکراتی سرم،

 ایشافز از جلوگیری و کلیوی پارامترهای در بهبود شد، اجرا غذایی با محدودیت زمان رژیم که زمانی حال،این با. است یافته کاهش
 .مشاهده شد Bax/Bcl-2 نسبت

 این. دارد آسیب حاد کلیوی برابر در محافظتی اثرات غذایی با محدودیت زمان رژیم که دهدمی نشان هایافته این: گیرینتیجه
 مقاومت نهایت در که شود حاصل آپوپتوز شرایط بهبود و Bax/Bcl-2 نسبت کاهش طریق از اثرات این که دارد وجود احتمال

 .دهدمی افزایش آسیب برابر در را کلیه هایسلول
 

 آپوپتوز کلیه، عملکرد زمانی، محدودیت با خوردن غذا کالری، محدودیت کلیه، حاد آسیب: کلیدی هایواژه
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Introduction: Acute kidney injury (AKI) refers to a sudden impairment in the normal functioning of the kidneys. 

The health and functioning of the body, particularly the kidneys, are influenced by people's lifestyles, particularly 

their eating habits. The way individuals eat has an impact on how their cells respond to stressful situations, such as 

acute kidney injury (AKI). The objective of this study is to examine the impact of time-restricted (TR) eating on 

indicators of renal function in the kidney and the molecules related to apoptosis during acute kidney injury (AKI). 

Methods and Materials: A set of experiments was conducted using adult male rats, which were categorized into 

four groups: a control group receiving a normal diet, a control group receiving a normal diet and subjected to acute 

kidney injury, a group on an energy restriction diet without kidney injury, and a group on an energy restriction diet 

with acute kidney injury. The animals were placed on an energy-restricted diet for a duration of eight weeks. 

Results: The study demonstrated that animals experiencing acute kidney injury (AKI) exhibited elevated levels of 

urinary albumin excretion, serum urea, creatinine, and the Bax/Bcl-2 ratio in the kidney, while renal estimated 

glomerular filtration rate (eGFR) was decreased. However, when a therapeutic regimen (TR) diet was administered, 

there was an improvement in renal parameters and prevention of an increase in the Bax/Bcl-2 ratio. 

Conclusion: These findings indicate that the TR diet exerts protective effects against AKI. It is likely that these 

effects are achieved through the reduction of the Bax/Bcl-2 ratio and the improvement of apoptosis conditions, which 

ultimately enhance the resistance of kidney cells to damage. 
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