
 2045- ایران فارماكولوژی – كنگره فیزیولوژی نیو ششم ستیب ه نامهویژ، 52جلد  -كومش 

 رانیا یو فارماکولوژ یولوژیزیکنگره ف نیو ششم ستیو ب یالملل نیکنگره ب نینجمپ
5th International and 26th National Congress of Physiology and Pharmacology 

985  

 

 

 91-دیکوو مارانیو استرس در ب یالتهاب یهابر پاسخ یدرمانیقیموس ریثأت یبررس
 

 4، 3، فاطمه امین2، الهام شکیبا1نجمه پرواز

 رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یمیوشیگروه ب -1

 رانیرفسنجان، رفسنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده دندانپزشک ،یآموزش عال یدکترا یدانشجو -2

 رانیرفسنجان، رفسنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک هیپژوهشکده علوم پا ،یفارماکولوژ یولوژیزیف قاتیمرکز تحق -3

 رانیرفسنجان، رفسنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یو فارماکولوژ یولوژیزیگروه ف -4

 

 ده یچك
 

مانند  یروسیو یهایماریب یمنیا یشناسبیها و آسروسیبه و یمنیا یهاپاسخ ،یمنیا ستمیس میتنظ یها برانیتوکیس هدف:
COVID-19 در  یها نقش مهمنیتوکی. سدهندیرا نشان م هانیتوکنامنظم سی انیب 91-دیمبتلا به کوو مارانیمهم هستند. ب اریبس

 یهاپاسخ تواندی، استرس م91-دیکوو مارانیشود. در بیاندام م ینچند ییدارند که منجر به نارسا COVID-19و شدت  شرفتیپ
هدف  .کاهش استرس و اضطراب است یبرا یروش یدرمانیقیرا مختل کند. موس یمنیا ستمیکند و عملکرد س دیرا تشد یالتهاب

 مارانی( در ب91و  6اینترلوکین ها )نیتوکیس طوحس نینچبر سطوح استرس و هم یدرمانیقیموس ریتأث یمطالعه بررس نیاز ا
COVID-19 بود. 

)ع( رفسنجان  طالبیبن اب یعل مارستانیاسترس که در بدارای  91-دیمبتلا به کوو ماریب 01پژوهش  نیها: در امواد و روش
 یماریسال و نوع متوسط ب 01مثبت، سن کمتر از  مرازیپل یارهیبا تست واکنش زنج مارانیشده بودند، انتخاب شدند. ب یبستر

را  یقیقرار گرفتند و موس یقیموس یدادن به صداشامل گوش ،یسازدرمان آرامتحت مارانی. بانتخاب شدندمطالعه  ورود به یبرا
بار در روز به آن گوش دادند. سطح سه ،ماهکیمدت کردند و بهمی افتیدر تراپیستیک موزیکتلفن همراه خود از  قیاز طر

پروتکل مطالعه با شماره ثبت  .شد یابیها قبل و بعد از مداخله ارزخون آن یهانیتوکیسطح س نیچنو هم مارانیاسترس ب
(IRCT20210413050959N1 در )ثبت شد. رانیا ینیبال یهاییثبت کارآزما مرکز 

 ی. سطح سرمافتیکاهش  یداریطور معننسبت به قبل از مداخله به یسازپس از آرام مارانی: نمره استرس کل بهاافتهی
نسبت به  (>119/1p-value) 91-اینترلوکین یکه سطح سرمیدر حال افتیپس از مداخله کاهش ( >10/1p-value) 6-اینترلوکین

 .افتی شیقبل از مداخله افزا

طح س رییدر کاهش استرس و تغ یثرؤممکن است نقش م یدرمانیقیپژوهش حاضر نشان داد که موس یهاافتهی: یریگجهینت
 داشته باشد.ا هنیتوکیسا

 

 91-، اینترلوکین6-اینترلوکین، استرس، 91-دی: کوویدیکل هایواژه

 

  

 najmehparvaz@gmail.com      :نجمه پرواز
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Introduction: Cytokines are crucial for the regulation of the immune system, immune responses to viruses, and 

the immunopathology of viral diseases such as COVID-19. Patients with COVID-19 exhibit dysregulated expression 

of multiple cytokine types. Cytokines play an important role in the progression, and severity of COVID-19, which 

leads to multiple-organ failure. In COVID-19 patients, stress can exacerbate inflammatory responses and impair 

immune functions. Music therapy is a method to reduce stress and anxiety. The purpose of this study was to examine 

the effect of music therapy on stress levels as well as cytokines (IL-6, IL-10) levels in COVID-19 patients. 

Methods and Materials: 30 stressful COVID-19 patients who were admitted in Ali-ebn-Abitalib Hospital of 

Rafsanjan were recruited in this research. Patients with a positive polymerase chain reaction (PCR) test, age<80 years 

and moderate form of illness were assessed for inclusion in the study. Patients were administered a relaxation therapy 

involving listening to a music sound and received music on their mobile phone from a music therapist and listening 

to it three times a day for a month. The stress level of patients as well as their blood level of cytokines were evaluated 

before and after intervention. The study protocol was registered in the Iranian Registry of Clinical Trials with the 

registration number (IRCT20210413050959N1). 

Results: The stress score of whole patients was significantly diminished after relaxation compared to that before 

intervention. The serum levels of IL-6 were decreased (p-value<0.05) after intervention whereas the serum levels of 

IL-10 (p-value<0.001) were increased compared to those before intervention. 

Conclusion: The findings of the present research demonstrated that music therapy may play an effective role in 

reducing stress and altering the levels of cytokines. 

 

Keywords: COVID-19, Stress, IL-6, IL-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Najmeh Parvaz:  najmehparvaz@gmail.com 

         

  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

3-
20

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-8775-fa.html
http://www.tcpdf.org

