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ر د یصفراو یاز انسداد مجرا یناش یبر کلستاز خارج کبد تیلاجیاثر ش یسبرر

 نر بزرگ آزمایشگاهی یهاموش
 

  (cM.S) 1جابر آتشبار ،(Ph.D) 2یلیراسماعیام قهی(، صدPh.D) 1ینادر شاهرخ
 رانیکرمان، کرمان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ینیو بال هیپا یولوژیزیعلوم ف ادیبن ،یولوژیزیف قاتیمرکز تحق -1

 رانیبم، بم، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یولوژیزیگروه ف -2

 

 ده یچك
 

 یدهایشود. تجمع اسیم جادیدر ترشح صفرا ا یخارج کبد ای یاست که در اثر اختلالات داخل ینیبال یماریب کیکلستاز  هدف:
 یقو دانیاکسیآنت کیعنوان به تیلاجیدر کبد دارد. ش ویداتیاسترس اکس شیآپوپتوز، نکروز و افزا یدر القا ینقش مهم یصفراو
 نیموثر باشد. هدف از ا یصفراو یاز انسداد مجرا یناش یاز عوارض کبد یدر کاهش برخ تواندیم احتمالاً یضد التهاب یو دارو
 باشد.می یاز کلستاز خارج کبد یناش یکبد بیبر آس تیلاجیاز اثرات ش یبرخ یبررس مطالعه

انسداد مجرای از پنج گروه شم،  یکیبه  یطور تصادفبه ستارینر بالغ نژاد و بزرگ آزمایشگاهی یهاها: موشمواد و روش
 051) شیلاجیت+انسداد مجرای صفراوی( و لوگرمیبر ک گرمیلیم 051) شیلاجیت+انسداد مجرای صفراوی(، نی)سالحلال ، صفراوی

 شاتیآزما یبرا ملکا یهوشیتحت ب واناتیدارو، نمونه خون از ح زیشدند. در روز ششم پس از تجو می( تقسلوگرمیبر ک گرمیلیم
 شد. هیته کیستوپاتولوژیه یبررس یبرا یکبد یهاگرفته شد و نمونه ییایمیوشیب

(، آسپارتات ALPفسفاتاز ) نی])آلکال یکبد یهامیتوجه آنزقابل شیباعث افزا BDLنشان داد که  جیها: نتاافتهی
و ( NO) کیترین دی( و اکسMDA) دیآلدئیها )مالون ددانی( و سطح اکسALT) نوترانسفرازیآم نی(، آلانAST) نوترانسفرازیآم

 شود.می ([ در پلاسما و بافت کبدGPx) دازیپراکس ونی(، گلوتاتSOD) سموتازید دیوپراکس])س یدانیاکسیآنت یومارکرهایکاهش ب
نظر را حفظ کرده است. از نقطه یمیآنز تیو فعال بیومارکرها نیسطوح ا یتوجهطور قابلبه Shiکه  میافتیدر نیچنما هم

 .دهدیم ننشا یروند کاهش Shi افتیبا در یکبد بیمقدار نکروز و آس ک،یستوپاتولوژیه
آن  کیستوپاتولوژیه یو بررس ALT ،AST ،GST یسرم یپارامترها یریگهبا انداز یکبد بیحاضر آس: در مطالعه یریگجهینت

 عاتیو بهبود ضا یسرم یپارامترها میخود را با تنظ یکبد یمختلف اثرات محافظت یبا دوزها تیلاجیش زیمشخص شد و تجو
 نشان داد. ناشی از انسداد مجرای صفراوی  یکبد

 

 انسداد مجرای صفراوی، کلستازیس، شیلاجیت :های کلیدیواژه
 

  

 nshahrokhisa@yahoo.com      :ینادر شاهرخ
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Effects of shilajit on extrahepatic cholestasis induced by bile 

duct ligation in male rats 
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Introduction: Cholestasis is a clinical condition caused by internal or extrahepatic disorder in bile secretion. 

Accumulation of bile acids plays an important role in inducing apoptosis, necrosis and increasing oxidative stress in 

liver. As a strong antioxidant and anti-inflammatory drug, shilajit can probably be effective in reducing some liver 

complications caused by bile duct obstruction. The aim of this study is to investigate some effects of shilajit on liver 

damage caused by extrahepatic cholestasis. 

Methods and Materials: Adult male Wistar rats were randomly assigned to one of five groups: sham, BDL, 

Vehicle (Salin), BDL+Shi (150 mg/kg), and BDL+Shi (250 mg/kg). On the sixth day after drug administration, blood 

samples were taken from animals under complete anesthesia for biochemical tests and liver samples were prepared 

for histopathological examinations. 

Results: The results showed that BDL induces a significant increase in liver enzymes [(Alkaline phosphatase 

(ALP), Aspartate aminotransferase (AST), Alanine aminotransferase (ALT), and oxidants levels [(Malondialdehyde 

(MDA) and Nitric Oxide (NO)] and decreases in antioxidant biomarkers [(superoxide dismutase (SOD), glutathione 

peroxidase (GPx)] in the plasma and liver tissue. We also found that Shi significantly preserved levels of these 

biomarkers and enzymatic activity. From the histopathological point of view, the amount of necrosis and liver damage 

shows a decreasing trend with receiving Shi. 

Conclusion: In the present study, liver damage was determined by measuring the serum parameters of ALT, AST, 

GST and its histopathological examination, and the administration of Shilajit with different doses showed its 

hepatoprotective effects by adjusting the serum parameters and improving the liver lesions caused by BDL. 
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