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 ده یچك
 

هدف از این . دهدمی قرار ثیرأتتحت را کلیه مانند بدن هایارگان عملکرد و سلامتی غذایی، عادات و زندگی سبک هدف:
بر تغییرات هیستوپاتولوژیک و آپوپتوز  (TR) و محدودیت زمانی (CR) مطالعه بررسی تأثیر دو نوع رژیم غذایی، محدودیت کالری

  ها بود.های ماده بعد از برداشتن تخمداندر موش (AKI) در آسیب حاد کلیه
( تقسیم شدند و Shamو تخمدان دست نخورده ) (OVX) های ماده به دو گروه تخمدان برداشته شدهموش ها:مواد و روش

های عملکردی و شاخص. شد ءبا تزریق گلیسرول القا AKIپس از آن،  .قرار گرفتند TR و CR رژیم غذاییهفته تحت  8مدت به
 .گیری شداندازه AKI آپوپتوز و تغییرات هیستوپاتولوژیک قبل و بعد از

افزایش یافت، در بافت کلیه  Bax/Bcl2 و نسبت Bax میزاننین سرم، ، دفع آلبومین ادراری، اوره و کراتیAKIپس از :هایافته
های هیستوپاتولوژیک )التهاب، نکروز سلولی، واکوئله شدن شاخص .کاهش یافت AKI نسبت به قبل از Bcl2 و GFR کهدر حالی

های شاخص TR و CR های غذاییرژیم. یید کردندأتوبولی و احتقان( نیز آسیب کلیوی را تسلولی، اتساع توبولی، رسوب داخل
نتایج هیستوپاتولوژیک نیز بهبود وضعیت کلیه را در  .جلوگیری کرد Bax/Bcl2 شید و از افزایش نسبتآسیب کلیوی را بهبود بخ

 .نشان داد CR ویژه در رژیم غذاییهر دو گروه به
هستند و  AKI دارای اثرات محافظت کلیوی در برابر TR و CR هایکه رژیم مطالعه نشان داد این نتایج حاصل از گیری:نتیجه

 CR اما اثرات. های کلیه را در برابر آسیب افزایش دهندو بهبود آپوپتوز، مقاومت سلول  Bax/Bcl2با کاهش نسبتممکن است 

 .است TR بیشتر از
 

 ی هیستوپاتولوژیکهاکلیدی: آسیب حاد کلیه، رژیم محدودیت کالری، رژیم محدودیت زمانی، آپوپتوز، شاخص هایواژه
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Introduction: Lifestyle and eating habits affect the health and function of body organs such as kidneys. The aim 

of this study was to investigate the effect of two types of diet programs, calorie restriction (CR) and time restriction 

(TR) on histopathological changes and apoptotic molecules during acute kidney injury (AKI) in postmenopausal rats. 

Methods and Materials: The female rats were divided into two groups, ovariectomized (OVX) and ovary-intact 

(sham), and were placed on CR and TR diets for 8 weeks; After that, AKI was induced by injection of glycerol. 

Functional and apoptotic indices and histopathological changes, were measured before and after AKI. 

Results: After AKI, urinary albumin excretion, serum urea, creatinine, kidney tissue Bax and Bax/Bcl2 ratio 

increased, while GFR and kidney tissue Bcl2 decreased compared to before AKI. Histopathological indices 

(inflammation, cellular necrosis, cell vacuolization, tubular dilatation, intratubular cast and congestion) also confirmed 

renal injury. CR and TR diets improved renal injury indices and prevented an increase in the Bax/Bcl2 ratio. The 

histopathological results also showed the improvement of kidney condition in both groups, especially in the CR diet. 

Coclution: The results indicated that CR and TR programs have renoprotective effects against AKI and may 

increase the resistance of kidney cells to injury by reducing the Bax / Bcl2 ratio and improving apoptosis.  But the 

effects of CR are more than TR. 
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