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 ده یچك
 

در این مطالعه، هدف ما بررسی مزایای درمانی بالقوه تمرینات تناوبی با شدت بالا در کاهش آسیب ریوی ناشی از  هدف:
شود، با استرس اکسیداتیو و التهاب های ایمنی استفاده میمتوترکسات بود. متوترکسات، دارویی که در درمان سرطان و بیماری

دنبال ما به ،تمرینات تناوبی با شدت بالااکسیدانی شود. با توجه به خواص ضد التهابی و آنتییه میمرتبط است که منجر به آسیب ر
 این نوع آسیب خاص بودیم.بررسی اثرات آن بر 

تمرین متناوب با  طور تصادفی به چهار گروه کنترل،نر نژاد ویستار به مایشگاهیزبزرگ آموش  07: در مجموع هاروشمواد و 
وکسات متوتر ،آسیب حاد ریههای گروه تقسیم شدند. موش ،تمرینات تناوبی با شدت بالا ریه و درمان شده باآسیب حاد  شدت بالا،
صفاقی برای ایجاد آسیب حاد ریه دریافت کردند. تمرین تناوبی با شدت بالا صورت داخلبه گرم بر کیلوگرممیلی 07را با دوز 

اکسیدانی کل، سوپراکسید دیسموتاز، ظرفیت آنتی، آلدئیدالون دیمدت هشت هفته انجام شد. پس از تکمیل، سطوح مبه
 آلفا ارزیابی شد.-و فاکتور نکروز تومور، 07، اینترلوکین گلوتاتیون پراکسیداز

اهش که باعث کشد، در حالی آلدئیدمالون دیو آلفا -فاکتور نکروز تومور: تجویز متوترکسات منجر به افزایش سطح هایافته
شد. برعکس، استفاده از تمرینات 07اینترلوکین و گلوتاتیون پراکسیداز ، سوپراکسید دیسموتاز، اکسیدانی کلآنتی ظرفیتسطوح 

اکتورهای سطح ف تمرینات تناوبی با شدت بالاچنین تناوبی با شدت بالا منجر به کاهش سطح عوامل اکسیداتیو و التهابی شد. هم
 اکسیدانی و ضد التهابی را افزایش داد.آنتی

تواند آسیب حاد ریوی ناشی از متوترکسات را از طریق کاهش می تمرینات تناوبی با شدت بالاگیری: با توجه به نتایج، نتیجه
 و ادم ریوی را بهبود بخشد.داده  تخفیفسطح عوامل اکسیدان و التهابی 

 
 ناوبی با شدت بالا، آسیب حاد ریه، استرس اکسیداتیو، عوامل التهابیکلیدی: متوترکسات، تمرین ت هایواژه
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Introduction: In this study, we aimed to explore the potential therapeutic benefits of high-intensity interval training 

(HIIT) in mitigating lung damage caused by methotrexate. Methotrexate, a medication used in the treatment of cancer 

and immune diseases, has been linked to oxidative stress and inflammation, leading to lung injury. Given the anti-

inflammatory and antioxidant properties of HIIT, we sought to examine its effects on this specific type of injury. 

Methods and Materials: A total of 70 male Wistar rats were divided randomly into four groups: CTL (Control), 

HIIT (High-intensity intermittent training), ALI (Acute lung injury), and ALI+HIIT (Treated with HIIT). ALI group 

rats received Mtx at a dose of 20 mg/kg i.p once to induce acute lung injury. The High-intensity intermittent training 

was carried out for a duration of eight weeks. Upon completion, the levels of Malondialdehyde (MDA), Total 

Antioxidant Capacity (TAC), Superoxide Dismutase (SOD), Glutathione Peroxidase (Gpx), Interleukin 10 (IL-10), 

and Tumor Necrosis Factor-Alpha (TNF-A) were evaluated.  

Results: The administration of Methotrexate resulted in an elevation of TNF-α and MDA levels, while causing a 

reduction in the levels of TAC, SOD, Gpx, and IL-10. Conversely, the use of High-Intensity Interval Training (HIIT) 

led to a decrease in the levels of oxidative and inflammatory factors. Simultaneously, HIIT enhanced the levels of 

antioxidant and anti-inflammatory factors. 

Conclusion: According to the results, HIIT could improve acute lung damage caused by methotrexate through 

reduction of the level of oxidant and inflammatory factors and ameliorating pulmonary edema.  

 

Keywords: Methotrexate, High-intensity intermittent training, acute lung injury, oxidative stress, inflammatory 

factors 
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