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 یهاژن انیاسپرم و ب ییایمیوشیب یامترهارزوراترول بر پار دانتیاکسیاثر آنت یبررس

 انجماد طیتحت شرا یافراد نابارور آستنواسپرمدر  HSP70و  3کاسپاز
 

  1شهربانو عریان، 1نرگس عاشوری
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ه،یدانشکده علوم پا ،یولوژیگروه ب -1

 

 ده یچك
 

، محافظت (ART) منظور افزایش کیفیت اسپرم و در نتیجه موفقیت فناوری کمک زادآوریترین اقدامات بهیکی از مهم هدف:
اکسیدانی است که با از بین بردن آنتیباشد. زوراترول یک ترکیب های اکسیداتیو در حین انجماد میاز اسپرم در برابر واکنش

نماید. هدف از مطالعه حاضر تعیین اثر رزوراترول بر پارامترهای های مزمن محافظت میهای آزاد، از بدن در برابر بیماریرادیکال
 .باشدپس از انجماد می  3Caspaseو  HSP70های عملکردی اسپرم انسان و ارزیابی آپوپتوز و بیان ژن

قم که همگی معیارهای ورود به مطالعه را دارا  ACECR کننده به مرکز ناباروریمرد مراجعه 04ها: در این مطالعه از مواد و روش
به  لاطبیعی و گروه دوم افراد مبت WHO عنوان جامعه هدف استفاده شد. جامعه هدف به دو گروه مردان با معیاربودند به

های منی نمونه .های مختلف رزوراترول منجمد شدندها با غلظتری اسپرم، اسپرمگیاستنوتراسپرمی تقسیم شدند. پس از نمونه
، آپوپتوز و بیان (ROS) پذیرهای اکسیژن واکنشماندن، گونهاز نظر پارامترهای اسپرم شامل غلظت، مورفولوژی، تحرک، زنده

  د.مورد بررسی قرار گرفتن 3و کاسپاز  HSP70ژنهای 

امادر مقایسه با گروه  ،(P≤440/4) توجهی تحرک اسپرم را افزایش دادطور قابلر بهلامومیلی 40/4و  40/4ها: رزوراترول یافته
ویژه ، همه دوزهای رزوراترول بهمولاریلیم 00/4جزرزوراترول به .(P≤440/4)ر کاهش یافت لامومیلی 0/4و  00/4شاهد با رزوراترول 

باعث کاهش  مولاریلیم 40/4و  مولاریلیم 40/4ویژه ام دوزهای رزوراترول بهتم .(P>40/4) باعث افزایش اسپرم شد مولاریلیم 40/4
 .گردید  3Caspaseو  HSP70های آپوپتوز و بیان ژن

گیری کیفیت اسپرم را افزایش داد و باعث کاهش عوارض طور چشمطور کلی، مکمل رزوراترول قبل از انجماد بهگیری: بهنتیجه
 .انجماد گردیدجانبی شوک 

 
 HSP70کلیدی: اسپرم، رزوراترول، استنوتراتاسپرمیا،  هایواژه
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Investigating the antioxidant effect of resveratrol on sperm 

biochemical parameters and the expression of caspase 3 and 

HSP70 genes in infertile asthenospermic subjects under 

freezing condition 
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Introduction: One of the most important measures to increase sperm quality and consequently the success of 

assisted reproductive technology (ART) is to protect sperm against oxidative reactions during freezing. Zoratrol is an 

antioxidant compound that protects the body against chronic diseases by scavenging free radicals. The aim of this 

study was to evaluate the effect of resveratrol on human sperm functional parameters and to evaluate apoptosis and 

expression of HSP70 and Caspase3 genes after cryopreservation.  

Methods and Materials: In this study, 40 men referred to the ACECR Infertility Center in Qom, all of whom met 

the inclusion criteria, were used as the target population. The target population was divided into two groups of men 

with normal WHO criteria and a second group of patients with asthenotracheal sperm. After sperm sampling, the 

sperm was frozen with different concentrations of resveratrol. Semen samples were examined for sperm parameters 

including concentration, morphology, motility, viability, reactive oxygen species (ROS), apoptosis and expression of 

HSP70 and caspase 3 genes.  

Results: Resveratrol significantly increased sperm motility by 0.02 and 0.05 mM (P≤0.001), but decreased 

compared to the control group with resveratrol by 0.25 and 0.1 mM (P≤0.001). With the exception of resveratrol 0.25 

mM, all doses of resveratrol, especially 0.05 mM, increased sperm count (P˂0.05). All doses of resveratrol, especially 

0.02 mM and 0.05 mM, reduced apoptosis and expression of HSP70 and caspase3 genes.  

Conclusion: In general, resveratrol supplementation before cryopreservation significantly increased sperm quality 

and reduced the side effects of cryopreservation shock. 

 

Keywords: Sperm, Resveratrol, Stenotratospermia, HSP70 
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