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 ده یچك
 

این در . های عصبی پیشنهاد گردیده استنارنج جهت درمان طیف وسیعی از بیماریاز بهار استفاده در طب سنتی ایران هدف:
آبی  عصاره اثر تعیین منظوربه مطالعه این باشد.ت سوء کمتر رو به افزایش میدلیل اثرااستفاده از گیاهان دارویی بهحالی است که 

 گردید. انجام آزمایشگاهی کوچک موش اضطراب سطح و خواب یدوره بر نارنجبهار
صورت حیوانات به گرم استفاده شد. 52-0٨وزن  به آلبینو نژاد نر کوچک موش سر ٠٨ از تجربیی مطالعه این در ها:مواد و روش

 خواب ارزیابی روش از خوابی دوره ارزیابی گروه کنترل( قرار گرفتند. برای گروه آزمایش و دو 6تصادفی در هشت گروه ده تایی )
 سطح ارزیابی برای. شدند تقسیم کنترل گروه یک و آزمایشی گروه سه در حیوانات و گردید ( استفادهAngelروش رفتاری ) به

 مرتفع شکل علاوهبه ماز از. برای تست رفتاری شدند تقسیم کنترل گروه یک و آزمایشی گروه به سه حیوانات اضطراب، نیز

 کردن در بازوی باز( اززمان سپری)تعداد ورود و مدت استاندارد ارزیابی اضطراب هایشاخص دقیقه 2 مدتبه و گردید استفاده

 6٨٨، 0٨٨، 5٨٨) نارنجآبی گیاه بهاری عصاره دوز سه آزمایش هایگروه به. گردید ثبت و بررسی هاآن در مشاهده طریق
 صفاقی تزریق شد. صورت داخلسالین به ،کنترلو در گروه  (گرم/کیلوگرممیلی

کنترل  گروه با مقایسه در را خواب دوره توجهیقابل طوربه دوز سه هر در نارنجآبی بهار عصاره که داد نشان نتایج ها:یافته
 افزایش موجب داریمعنی طوربه کنترل گروه با مقایسه در نارنجبهار آبی عصاره دوز چنین هر سههم .(P<٨2/٨) دهدافزایش می

 .(P<٨2/٨) گردید مرتفع ایعلاوهبه ماز باز بازوی در کردن سپری زمانمدت و (P<٨2/٨) دوور تعداد
 هاموش در اضطراب سطح کاهش و خواب دوره افزایش باعث نارنجبهار آبی عصاره که داد نشان مطالعه این: گیریتیجهن
 .گرددمی

 
 موش، ضداضطراب ،خواب دوره ،نارنجهارب :کلیدی هایواژه
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Introduction: In Iranian folk medicine, Citrus aurantium flower extract is used to treat some neural diseases.Tend 

to use medicinal herbs to treat diseases, is growing. This study was done to determine the effect of Citrus aurantium 

flowers on sleeping time and the level of anxiety in mice.  

Methods and Materials: In this experimental study, 80 male albino mice (25-30 g) randomly allocated in 8 groups. 

For measuring the sleeping time we used the Angle method and animals were divided into three experimentals (200, 

400 and 600 mg/kg) and one control group. For evaluating of anxiety levels, animals randomly were divided into three 

experimentals and one control group, and elevated plus maze (EPM) model was used. The evaluation of anxiety 

indices included number and percent of time spent in open arm. Different doses of the aqueous extract of Citrus 

aurantium flowers (200, 400, 600 mg/kg IP) were injected intraperitoneally to the treated groups. Controls were 

recived 10 ml/kg/BW normal saline intraperitoneally in both methods 

Results: The extract of  Citrus aurantium flowers (200, 400 and 600 mg/kg) significantly increased  sleeping time, 

(P≤0.05) Also open time ( P≤0/05) and the number of open arm entries ( P≤0/05) were significantly in doses (200, 

400 and 600 mg/kg) were singnificantly more than control group, respectively (P<0/05).  

Conclusion: This study showed that the aqueous extract of Citrus aurantium flowers incerase the sleeping time 

and deereasing level of anxity in mice. 

 

Keywords: Citrus aurantium flowers, Sleeping time, Anxiety, Mice 
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