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ترس از اس یناش ییایمیوشیب یپارامترها رییاز کمبود حافظه و تغ ،D3 نیتامیو زیتجو

 کندیم یریها جلوگدر موش ینیبشیپ رقابلیغ میملامزمن 
 

 1فریماه بهشتی ،1رمحمدمهدی رضوانی مه

 رانیا ه،یدریتربت ح ه،یدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک -1

 

 ده یچك
 

بتا  دیلوئیآم یپوکامپیبر عملکرد حافظه، سطح ه (D نیتامی)و D3 نیتامیو زیاثرات تجو یمطالعه حاضر با هدف بررس هدف:
(Aβفاکتور نوروتروف ،)کی ( مشتق از مغزBDNFو وضع )استرس  بزرگ آزمایشگاهیمدل موش  کیدر  ویداتیاسترس اکس تی

 (.UCMS) انجام شد ینیبشیپ رقابلیغ فیمزمن خف
هفته در  4مدت به واناتیشد. ح زیتجو IU/kg 01111و  0111، 011 یدر دوزها یصفاقصورت داخلبه D نیتامیوها: مواد و روش

 یابی( ارزPA) رفعالی( و اجتناب غMWM) سیمور یماز آب یهاقرار گرفتند. عملکرد حافظه با استفاده از آزمون UCMSمعرض 
شد. علاوه  یریگاندازه یدانیاکسیآنت یدفاع ستمیو س ویداتیاسترس اکس تیدادن وضعنشان یبرا ییایمیوشیب یگرهاشد. نشان

 شد. یریگاندازه پوکامپیه هیدر ناح BDNFو  Aβسطوح  ن،یبر ا
 نیچن( و همMWMبود و زمان صرف شده در ربع هدف )آزمون  شتریفرم بپلت افتنی یبرا ری، تأخUCMSدر گروه  ها:یافته

در گروه  Aβ( و MDA) پوکامپیه دیآلدئیبود. غلظت مالون د کنترل(، کمتر از گروه PA)تست  کیورود به محفظه تار ریتأخ
UCMS و  ولیت پوکامپیبود. سطح ه کنترلاز گروه  شتریبBDNF سموتازید دیکاتالاز و سوپراکس تیبه همراه فعال (SOD در )

اثرات  D نیتامیو یتوجه است که مکمل درمان. جالبافتی( کاهش vehicleگروه  یعنیبا افراد کنترل ) سهیدر مقا UCMSگروه 
 را معکوس کرد.  UCMSذکر شده 
و  Aβ ،BDNF یاز اثرات نامطلوب بر پارامترها یریگشیپ قیاز طر D نیتامیو زیما نشان داد که تجو یهاافتهیگیری: نتیجه

 .بخشدیرا بهبود م UCMSاز  یو حافظه ناش یریادگیاختلال  و،یداتیاسترس اکس
  

 ینیبشیپ رقابلیغ فیاسترس مزمن خف، ویداتیاسترس اکس ،مشتق از مغز کیفاکتور نوروتروف، D نیتامیوهای کلیدی: واژه
(UCMS) 
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Introduction: The present study aimed to investigate the effects of vitamin D3 (Vit D) administration on memory 

function, hippocampal level of amyloid-beta (Aβ), brain-derived neurotrophic factor (BDNF) and oxidative stress 

status in a rat model of unpredictable chronic mild stress (UCMS).  

Methods and Materials: Vit D was intraperitoneally administered at doses of 100, 1000, and 10,000 IU/kg. 

Animals were subjected to UCMS for a total period of 4 weeks. Memory function was assessed using morris water 

maze (MWM) and passive avoidance (PA) tests. Biochemical markers were measured to reveal the status of oxidative 

stress and antioxidant defense system. In addition, the levels of Aβ and BDNF were measured in hippocampal region.  

Results: In the UCMS group, latency to find the platform was greater and the time spent in target quadrant (MWM 

test) as well as the latency to enter the dark compartment (PA test), were less than the vehicle group. Hippocampal 

malondialdehyde (MDA) and Aβ concentrations in the UCMS group were higher than the vehicle group. Hippocampal 

level of thiol and BDNF plus the activities of catalase and superoxide dismutase (SOD) were reduced in UCMS group 

compared to the control subjects (i.e. vehicle group). Interestingly, Vit D treatment supplementation reversed the 

mentioned effects of UCMS.  

Conclusion: Our findings indicated that Vit D administration improves UCMS-induced impairment of learning 

and memory through prevention of adverse effects on Aβ, BDNF and oxidative stress parameters. 

 

Keywords: vitamin D3 (Vit D), BDNF, oxidative stress, unpredictable chronic mild stress (UCMS) 
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