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 یهادر موش یالکلریکبد چرب غ یماریبر ب E نیتامیو و مولیت یاسهیاثرات مقا

 ستارینر نژاد و بزرگ آزمایشگاهی
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 ده یچك
 

 یهایماریبا ب یکیکه ارتباط نزد افتهی شیافزا (NAFLD)ی الکلریکبد چرب غ یماریبشیوع  ،یچاق یهایدمیبه دنبال اپ هدف:
 یقو دانیاکسیآنت کی E نیتامیو است. ویداتیاسترس اکس NAFLDدر تکامل  یدیدارد. عامل کل روزیسرطان و س ،یعروق یقلب

خواص ضد کبد چرب آن که فنل مونوترپن  کی مولیدهد. تیکاهش م NAFLDرا در افراد مبتلا به  ویداتیاست که استرس اکس
 تیتاستئاتوهپا یشناسدر علت ویداتیشود استرس اکسیکه تصور م تیواقع نیا رغمیقرار نگرفته است. عل یهنوز مورد بررس

ه مورد مطالعه قرار نگرفت یخوببههنوز  یالکلریغ تیدر درمان استئاتوهپات یدانیاکسیآنت یهادرمانولی  نقش دارد یالکلریغ
 یدرمان یبر اثربخش ژهیو دیکأبا ت مولیو ت E نیتامیو یکیولوژیب یهاتیدر مورد فعال یشتریبود که اطلاعات ب نیاست. هدف ا

 . میدست آوربه NAFLDدر  اهآن
 لیو کبد چرب( تشک E نیتامیو مول،ینر بالغ )شاهد سالم، ت یشگاهیبزرگ آزماو دو موش  یساز ها: چهار گروه روشمواد و 

 بیترت( بهلوگرمیبر ک گرمیلیم 02) مولیت ای( لوگرمیبر ک گرمیلیم 822) یخوراک E نیتامیها وروز، به موش 82مدت شدند. به
  شد. نییدر سرم تع MAPKژن  انیو ب CK-MB ن،یتی، فرALT ،AST ،TNF-α یهامینزداده شد. سپس سطح آ یتصادف

 نیتی، فرALT (41.43 U/L) ،AST (47.91 U/L)روز درمان،  82 انیدر پا ،یمدل اثر تصادف لی: بر اساس تحلهایافته
(1.13pg/dl) ،CK-MB (251.22 IU/L)، TNF-α (95.39 pg/ml)، (220/2≥p) ژن انیو سطح ب MAPK (20/2>p)یتوجهطور قابلبه 

 .افتیبا گروه کبد چرب کاهش  سهیدر مقا یدر هر دو گروه تجرب
با کاهش  که ثر استؤصرفه و م مقرون به من،یا یدرمان نهیگز کی مولیو ت E نیتامی: در گروه کبد چرب، درمان با ویریگجهینت

 یکلالریکبد چرب غ یماریدر ب ینقش درمان توانندیم یکمک یعنوان داروبه یو فاکتور تومور نکروز یکبد یهامیدار آنزیمعن
 .شندداشته با

 
 MAPK ،CK-MB ،TNF-α ،ALT ،AST ن،یتی، فرE نیتامیو مول،ی: استئاتوز، تیدیکل هایواژه
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Introduction: Following the obesity epidemics, nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD) has grown in prevalence 

and intimately linked to cardiovascular disease, cancer, and cirrhosis. The key factor in the evolution of NAFLD is 

thought to be oxidative stress.Vitamin E is a powerful antioxidant that has been demonstrated to lower oxidative stress 

in people with NAFLD. Thymol is a monoterpene phenol with a variety of pharmacological effects, however its anti-

fatty liver properties have yet to be investigated. Despite the fact that oxidative stress is thought to have a role in the 

etiology of nonalcoholic steatohepatitis, antioxidant therapies have not been well studied in the treatment of 

nonalcoholic steatohepatitis. The goal was to find out more about vitamin E and thymol's biological activities, with a 

particular emphasis on their therapeutic effectiveness in NAFLD. 

Methods and Materials: Four groups of thirty-two adult male rats were formed (healthy control, thymol, Vit E, 

and fatty liver). For 28 days, rats were given either oral vitamin E (200 mg/kg) or thymol (50 mg/kg) in a random 

order. The levels of ALT, AST, TNF- α, Ferritin, CK-MB enzymes, and MAPK gene expression were then determined 

in the serum.  

Results: Based on a random effect model analysis, at the end of 28 days of therapy, ALT (41.43 U/L), AST (47.91 

U/L), Ferritin (1.13 pg/dl), CK-MB (251.22 IU/L), TNF-α (95.39 pg/ml) (p≤0.001), and MAPK gene expression levels 

(p≤0.05) significantly reduced in both experimental groups compared with the fatty liver group. 

Conclusions: In the group of fatty liver, treatment with vitamin E and thymol is a safe, affordable and effective 

treatment option that can play a therapeutic role in non-alcoholic fatty liver disease with a significant reduction of 

liver enzymes and tumor necrosis factor as an auxiliary drug. 
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