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اضافه  یدارا انسالیزنان م سیپرلوردوزیبر ها وگای کیکلیس نیهفته تمر 21 یاثربخش

 1نوع  ابتیمبتلا به د وزن
 

 5، فرزانه کرمی4مایا ماچاوه، 1، هانیه دهقان3زهرا بیات ،*2مهرعلی رحیمی، 1سیده سولماز مهدیون

 رانینور تهران، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یبدنتیارشد، گروه ترب یکارشناس -1

 رانیکرمانشاه، کرمانشاه، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یگروه علوم پزشک ،یاحرفه یدکتر -2

 ایران المللی کیش دانشگاه تهران، تهران،بدنی، دانشگاه پردیس بینگروه تربیت ،دکتری -3

 ساویتریبای فوله پونا، پونا، هندوستان بدنی، دانشگاهگروه تربیت ،ارشد یکارشناس -4

 بدنی، دانشگاه رازی کرمانشاه،کرمانشاه، ایرانگروه تربیت ،ارشد یکارشناس -5

 

 ده یچك
 

 بر علاوه. است افزایش حال در جهان سراسر در دو هر شیوع که است 2 نوع دیابت برای بروز اصلی خطر عامل چاقیهدف: 
 شانن قبلی مطالعات. دارد زنان در ویژهبه کمری لوردوز مانند های وضعیتی ستون فقراتناهنجاری با داریمعنی ارتباط چاقی این،
 .دداشته باش وزن اضافه دارای افراد در بدنی فعالیت افزایش تر وسالم تغذیه نقش مهمی از طریق واندتمی یوگا ورزش که اندداده

نات تمری تأثیر بررسی هدف با حاضر مطالعه. بگذارد تأثیر فقرات ستون خلفی-قدامی هایمنحنی شکل بر تواندمی چنینهم
 .شد انجام نوع دو دیابت به مبتلا دارای اضافه وزن زنان در هایپرلوردوزیس بهبود در ایمداخله عنوانسیکلیک یوگا به
 (22سال، با شاخص توده بدنی 04 تا 24)دارای اضافه وزن  زن 22 روی تجربیاز نوع نیمه کاربردی مطالعه این ها:مواد و روش

 22 مدتهب هفته در بارسه یوگا گروه. گرفتند قرار یوگا و کنترل گروه دو در تصادفی طورشد که به انجام دوم نوع دیابت به مبتلا
جزیه منظور تبه. منعطف استفاده شد کشخط از کمری لوردوز گیری زاویهجهت اندازه. کردندرا اجرا  تمرینات سیکلیک یوگا هفته

 استفاده شد. طرفهیک واریانس آنالیز و زوجیتی ها از آزمونو تحلیل داده
آزمون اختلاف پس در کنترل گروه و یوگا گروه کمری بین لوردوز که در میزان زاویه داد نشان نتایج مطالعه ما ها:یافته

( در F، 420/4=p=221/2کمری ) لوردوز میزان زاویه در داریمعنی گر کاهشبیان چنین نتایجهم. (=422/4p) داری وجود داردمعنی
 کنترل بود. گروه ( درF، 444/4=p=274/2کمری ) لوردوز میزان زاویه در داریگروه تمرین پس از مداخله و افزایش معنی

توان بنابراین می. یافت کاهش پس از مداخله یوگا گروه در کمری لوردوز زاویه حاضر، مطالعه نتایج به توجه با گیری:نتیجه
 بتلام دارای اضافه وزن زنان در لوردوز زاویه بهبود جهت ورزش با مرتبط درمانی روش یک عنوانبه تواندمی یوگا نتیجه گرفت که

 .شود دیابت نوع دو استفاده به
 

 سیکلیک یوگا، اضافه وزن، هایپرلوردوزیس، دیابت نوع دو :یدیکلهای واژه
 

  

 mjavadra@yahoo.com      :یمیرح یمهرعل
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Introductions: Obesity is the leading risk factor for type 2 diabetes (T2DM) with the prevalence of both increasing 

worldwide. Furthermore, obesity has significant relationship with spinal sagittal alignment such as lumbar lordosis 

specifically in females. Previous studies demonstrated the yoga exercise can support people with overweight in eating 

healthier, increasing their physical activity and can affect the shape of the anterior-posterior curves of the spine. The 

present study conducted to evaluate the influence of cyclic yoga as an intervention in improving hyperlordosis in 

overweight women with T2DM.  

Methods and Materials: This quasi-experimental applied study involved 42 overweight women with T2DM (40-

60 years and BMI≥25) who were randomly assigned to a cyclic yoga group or a control group. The yoga group 

received yoga therapy three times a week for 12 weeks. The Lumbar lordosis angle (LLA) was measured using a 

flexible ruler. Paired T-test and one-way ANOVA were performed.  

Results: Our results demonstrated that there was a statistically significant difference between the yoga and control 

group in (LLA) (p=0.011) in the post-test. The T-test results of the LLA (F=2.148, p=0.046) showed that there was a 

significant decrease in the yoga group from pre-test to post-test, while the T-test results of LLA (F=4.479, p=0.000) 

revealed that there was a significant increase in the control group from the pre-test to the post-test. 

Conclusions: according to the results of the present study, the LLA decreased in yoga group following the 

intervention. In conclusion, the current findings illustrated that yoga could be used as an exercise-related treatment 

method to ameliorate lordosis angle and in overweight women with T2DM. 
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