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 ابتید مبتلا به انسالیبر فشارخون زنان م وگای کیکلیمنتخب س ناتیماه تمر 3 ریتأث

 2نوع 
 

 5، فرزانه کرمی4مایا ماچاوه، 1، هانیه دهقان3زهرا بیات ،*2مهرعلی رحیمی، 1سیده سولماز مهدیون

 رانینور تهران، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یبدنتیارشد، گروه ترب یکارشناس -1

 رانیکرمانشاه، کرمانشاه، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یگروه علوم پزشک ،یاحرفه یدکتر -2

 ایران المللی کیش دانشگاه تهران، تهران،بدنی، دانشگاه پردیس بینگروه تربیت ،دکتری -3

 ساویتریبای فوله پونا، پونا، هندوستان بدنی، دانشگاهگروه تربیت ،ارشد یکارشناس -4

 بدنی، دانشگاه رازی کرمانشاه،کرمانشاه، ایرانگروه تربیت ،ارشد یکارشناس -5

 

 ده یچك
 

 در بالا فشارخون دهند. ظهورروند که اغلب با هم رخ میشمار میها بهبیماریترین فشارخون و دیابت نوع دو جزء شایعهدف: 
توجهی ابلق طوربه فشارخون سطح دیابت نوع دو را از طریق تغییر تواندمی یوگا. کندمی ایجاد جدی اقتصادی بار افراد دیابتی میان

 هدف اب حاضر مطالعه دارد، وجود سیکلیک یوگا درمانی و جدید سبک مورد در محدودی که تحقیقاتبا توجه به این. بهبود ببخشد
 انجام 2وع ن دیابت به مبتلا بیماران در فشارخون بهبود و اصلاح در ایمداخله عنوانبه تمرینات سیکلیک یوگا اثربخشی بررسی

 .شد
 24) زن 22 روی کرمانشاه پزشکی علوم دانشگاه اخلاق کمیته تأیید با تجربیاز نوع نیمه کاربردی مطالعه ها: اینمواد و روش

 یوگا روهگ. گرفتند قرار یوگا و کنترل گروه دو در تصادفی صورتبه کنندگانشرکت. شد انجام دو نوع دیابت به مبتلا( سال 04 تا
( DBP) دیاستولیک فشارخون و( SBP) سیستولیک فشارخون. را اجرا کردند تمرینات سیکلیک یوگا ماه 3 مدتبه هفته در بارسه
 آنالیز و زوجیتی ها از آزمونمنظور تجزیه و تحلیل دادهبه. شد گیری و مقایسهاندازه ماه 3 انتهای و ابتدا در گروه دو هر در

 استفاده شد. طرفهیک واریانس
 در کنترل گروه و تمرین گروه بین=DBP (640/4 (pو=SBP (630/4 (p که در مقادیر داد نشان ANOVA ها: نتایج آزمونیافته

 DBP (818/3=F، 441/4=p) ( و282/2=F، 433/4=p)SBP در داریمعنی کاهش نتایج. داری وجود نداشتآزمون اختلاف معنیپیش
  DBPتغییرعدم و SBP (000/2=F، 416/4=p)گر افزایش میزان چنین نتایج بیانداد. هم در گروه تمرین پس از مداخله نشان

(665/1=F ،136/4=pدر ) آزمون بود.در پس کنترل گروه 
 در را مطلوبی تغییرات گرفتند، تمرینات منتخب سیکلیک یوگا قرار ماهه 3 مداخله یک تحت که دیابتی گیری: زناننتیجه
 به تلامب میانسال زنان در بالا فشارخون بهبود سیکلیک یوگا در منظم تمرین که گرفت نتیجه توانمی. دادند نشان فشارخون

 .است مؤثر 2نوع  دیابت
 

 : سیکلیک یوگا، فشارخون، دیابت نوع دوهای کلیدیواژه
 

  

 mjavadra@yahoo.com      :یمیرح یمهرعل
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Introductions: Hypertension and type 2 diabetes (T2DM) are two of the most common complications that 

frequently coexist. Hypertension cause serious economic burden. Studies have shown the functional role of yoga in 

the control of T2DM by blood pressure level significantly. There are limited studies on the new and therapeutic style 

of cyclic yoga, so the current study aimed to examine the effectiveness of cyclic yoga as an intervention in modifying 

and improving hypertension in patients with T2DM. 

Methods and Materials: This quasi-experimental applied study was approved by the ethical committee of 

Kermanshah University of Medical Sciences and carried out among 42 hypertensive T2DM women (40-60 years). 

They were randomized into control and yoga groups. The yoga group received yoga therapy three times a week for 3 

months. Comparisons were drawn between systolic blood pressure (SBP) and diastolic blood pressure (DBP) in both 

groups at the beginning and the end of 3 months. Paired T-test and one-way ANOVA were performed.  

Results: ANOVA test showed there was no significance of the SBP (p=0.536) and DBP (p=0.506) variables 

between the exercise group and the control group in the pre-test. The results revealed significant reduction for both 

SBP (F=2.284, p=0.033), and DBP (F=3.818, p=0.001) in the exercise group after treatment. SBP (F=2.666, p=0.015) 

increased in the control group while DBP (F=1.557, p=0.135) did not change in the post-test. 

Conclusion: Diabetic women who underwent a 3-month selective cyclic yoga intervention showed favorable 

beneficial changes in blood pressure. It can be concluded that cyclic yoga practicing regularly is effective in improving 

hypertension in middle-aged women with T2DM. 

 

Keywords: Cyclic Yoga, Hypertension, Type 2 Diabetes 
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