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 ده یچك
 

 ورزشهای بیولوژیک شود را استرس گویند. ورزش منظم اثرات مثبتی بر مغز دارد. محرکی که منجر به پاسخهر گونه  هدف:
ود. محیط شها باعث کاهش اصظراب در انسان میآدرنال و کاهش سطح گلوکوکورتیکوئید-هیپوفیز-ثیر بر محور هیپوتالاموسأبا ت

ارهای شناختی داشته و توانایی حیوان را برای مقابله با اضطراب، ترس و عنوان یک روش غیر دارویی اثرات مفیدی بر رفتبهغنی 
رگ بزهای م ورزش و محیط غنی بر رفتارهای شبه اضطرابی موشأثیر توأدهد. پژوهش حاضر سعی بر بررسی تاسترس افزایش می

 نر سالم دارد.  یشگاهیآزما
: کنترل، محیط غنی، ورزش و محیط غنی نر به چهار گروه تقسیم شدند که شامل یشگاهیبزرگ آزماموش  23ها: مواد و روش

ها و بازیمتر که حاوی اسبابسانتی 05×05×05های بزرگ با ابعاد علاوه ورزش بودند. حیوانات در گروه محیط غنی در قفسبه

هفته  2مدت بهروز بار در صورت اجباری یکبهروی تردمیل داری شدند. حیوانات در گروه ورزش اشیاء با اشکال مختلف بود نگه
 جهت بررسی سطح اضطراب حیوانات استفاده شد.  شکل مرتفععلاوه بهو ماز  دویدند. تست میدان باز

در مقایسه با گروه کنترل  دار سطح اضطراب حیواناتدام به تنهایی قادر به کاهش معنیکورزش و محیط غنی هیچ ها:یافته
ها نسبت به هر کدام از مداخلات راب آنضطرار گرفتند سطح ازمان تحت ورزش و محیط غنی قطور همبهنبودند. وقتی حیوانات 

 داری نشان داد. ین نسبت به گروه کنترل کاهش معنیچنبه تنهایی و هم
داخله و مداری بر کاهش اضطراب حیوانات نداشتند ولی ترکیب این دثیر معنیو محیط غنی به تنهایی تأورزش گیری: نتیجه

د در اتخاذ مداخلات رفتاری در شرایط افزایش سطح توانها میت شد. این یافتهای اضطرابی حیواناهدار رفتارباعث کاهش معنی
 د. کاربرد بالینی داشته باش ،بیماراناضطراب 

 
 شکل مرتفععلاوه به ، مازمیدان باز، اضطراب، برنامه ترکیبی، ورزش های کلیدی:واژه
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Introduction: Any stimulus that causes a biological response is called stress. Regular exercise has positive effects 

on the brain. Exercise improves anxiety in people by affecting the hypothalamic-pituitary-adrenal axis and reducing 

glucocorticoids. Enriched environment (EE) as a non-drug solution has positive effects on cognitive behaviors and 

also increases the ability to cope with anxiety, fear, and stress. In this research, we decided to investigate the 

simultaneous effect of exercise and environmental enrichment on anxiety-like behaviors of healthy male rats. 

Methods and Materials: A total of 32 male Wistar rats were divided into four treatment groups: control, enriched 

environment (EE), exercise (EX), and EE+EX. Animals in EE groups housed in large cages (50×50×50 cm) were 

exposed to objects of different toys and objects for 3 weeks. EX animals were forced to run on a treadmill once a day 

for 3 consecutive weeks. Open field and elevated plus maze tests were used to evaluate anxiety. 

Results: EX and EE animals separately did not show significant performance in reducing anxiety compared to the 

control group. When animals were treated with EE and EX simultaneously, they showed significant performance in 

reducing anxiety compared to control, EX, or EE groups separately. The reduction of anxiety in the EE+EX group 

was significantly higher than in the control group, EX, and EE alone. 

Conclusions: Exercise and environmental enrichment individually did not have a significant effect on reducing 

the animals' anxiety, but the combination of the two significantly reduced the animals' anxiety. These results may have 

clinical implications for behavioral interventions in conditions with anxiety symptoms.  
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