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 در از فشار بالا یناش یقلب یپرتروفیرا در ه ویداتیآپوپتوز و استرس اکس مول،یت

 دهدیکاهش مها موش
 

 1فاطمه عبدی، 2، محبت جمهیری1، فاطمه کریمی1*مائده هنریار

 رانیسبزوار، سبزوار، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یولوژیزیگروه ف ،یولوژیزیکارشناس ارشد ف -1

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف ،یولوژیزیف یدکتر -2

 

 ده یچك
 

سترس شود. ار نهایت منجر به نارسایی قلبی میاست که دفشارخونی هیپرتروفی قلبی یک پاسخ جبرانی به اضافه بار  هدف:
نل اکسیدانی هستند. تیمول یک فگیاهان منبع غنی از ترکیبات آنتیاکسیداتیو نقش مهمی در پاتوژنز هیپرتروفی قلبی دارد. 

 دهد. هدف از مطالعهبیولوژیکی زیادی از خود نشان می شود و اثراتدر برخی گیاهان به وفور یافت می طبیعی مونوترپن است که
 بود. بزرگ آزمایشگاهیحاضر بررسی اثرات تیمول بر آپوپتوز و استرس اکسیداتیو در هیپرتروفی قلب در موش 

های زیر تقسیم شدند: ه گروهگرم( ب 011-071نر نژاد ویستار ) یشگاهیبزرگ آزماهای : در این مطالعه موشهامواد و روش
 21و  02ترتیب ان تیمول )بهدرمشده تحتهای هیپرتروفی(، موشHدرمان )هیپرتروفی بدونهای تحت(، موشCtlکنترل )

(. حیوانات گروه هیپرتروفی، تحت آئورت شکمی قرار گرفتند. برای Thy50+Hو  Thy25+Hگرم بر کیلوگرم در روز، گروه میلی
 Real time-PCRبا تکنیک  Baxکروم ماسون استفاده شد. بیان ژن آمیزی تریو رنگ TUNELتوز و فیبروز از روش ارزیابی آپوپ

، فعالیت سوپراکسیداز و کاتالاز بر اساس پروتکل بیوشیمیایی DPPHآلدهید، فعالیت مهار رادیکال ارزیابی شد. غلظت مالون دی
 گیری گردید.اندازه

و  Thy25+Hکه در گروه در حالی .(P<12/1)افزایش یافت  Ctlهای آپوپتوز نسبت به گروه تعداد سلول H: در گروه هایافته
Thy50+H  نسبت به گروهH به( 10/1ترتیب کاهش یافت>P  12/1و>P در گروه های .)Thy+H  در مقایسه با گروهHسطح ،mRNA 

Bax  در مقایسه با گروهH  کاهش یافت. در گروهThy50+Hاکسیدانی کاتالاز و سوپراکسیداز نسبت به گروه ، فعالیت آنتیH  در
در مقایسه  Hدر گروه  DPPHلدهید و فعالیت مهار رادیکال آی. غلظت مالون د(P<12/1)داری افزایش یافت طور معنیبافت قلب به

 .(P<12/1)کاهش یافت  Hنسبت به گروه  Thy+Hهای در گروه DPPHو  MDAافزایش یافت. غلظت سرمی  Ctlبا گروه 
اکسیدانی و ضد آپوپتوز از قلب در برابر تواند از طریق اثرات آنتیدهد که تیمول میگیری: نتایج مطالعه ما نشان مینتیجه

 هیپرتروفی بطن چپ ناشی از فشار بالا در موش محافظت کند.
 

 یشگاهیبزرگ آزماموش : هیپرتروفی، استرس اکسیداتیو، تیمول، آپوپتوز، های کلیدیواژه
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Thymol reduces apoptosis and oxidative stress in pressure-

overload cardiac hypertrophy in rats 
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Introduction: Cardiac hypertrophy is a compensatory response to pressure overload, which eventually leads to 

heart failure. Oxidative stress plays an important role in the pathogenesis of cardiac hypertrophy. Plants are a rich 

source of antioxidant compounds. Thymol is a natural monoterpene phenol that is plentiful in some plants and shows 

many biological effects. The aim of the present study was to assess the effects of thymol on apoptosis and oxidative 

stress in the heart's hypertrophy in rats.  

Methods and Materials: In this study, male Wistar rats (170-200 g) were divided into the following groups: 

Control (Ctl), rats subjected to hypertrophy without treatment (H), hypertrophied rats treated with thymol (25and 50 

mg/kg/day, Thy25+H and Thy50+H groups respectively). The hypertrophy group animals underwent abdominal aorta 

banding. TUNEL assay and Masson’s trichrome staining were used to assess apoptosis and fibrosis. Bax gene 

expression was evaluated by real-time PCR technique. Malondialdehyde concentration and DPPH radical scavenging 

activity, superoxidase, and catalase activity were measured according to biochemical protocol.  

Results: In the H group, the number of apoptotic cells increased compared to the Ctl group (P<0.05), whereas it 

was decreased in the Thy25+H and Thy50+H groups in comparison with the H group (P<0.01 and P<0.05, 

respectively). In Thy+H groups, in comparison with the H group, the Bax mRNA level was decreased, in comparison 

with H group. In the Thy50+H group, the antioxidant activity of catalase and superoxidase was increased significantly 

compared to the H group in cardiac tissue (P<0.05). Malondialdehyde concentration and the DPPH radical scavenging 

activity were increased in group H compared to the Ctl group. The serum concentration of MDA and the DPPH were 

decreased in the Thy+H groups in comparison with the H group (P<0.05). 

Conclusion: The result of our study suggests that thymol can protect the heart against pressure overload-induced 

left ventricular hypertrophy in mice via anti-oxidant and anti-apoptotic effects. 
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