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 مرتبط است؟ لامیدر استان ا یبا بروز رفتار خودکش D نیتامیو یسطوح سرم ایآ
 

  4یناسیو وسفی ،3انیزیصالح عز، 2یباقر میمر، *1یسجاد سالار

 رانیا لام،یا لام،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف ار،یدانش -1

 رانیا لام،یا لام،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف ار،یدانش -2

 رانیتهران، تهران، ا یسرطان، دانشگاه علوم پزشک تویانست ،یشناس بیگروه آس ار،یاستاد -3

 رانیا لام،یا لام،یا یدانشگاه علوم پزشک ر،یرواگیغ یهایماریب قاتیمرکز تحق ار،یدانش -4

 

 ده یچك
 

در  D نیتامیو فقروجود دارد.  یرفتار خودکش بروزبر  D نیتامیو یسطوح سرم ریدر مورد تأث یمتناقض یهاگزارش هدف:
ا دارد. مطالعه حاضر ب کشورسطح را در  یخودکشناشی از  ریمرگ و م زانیم نیمنطقه بالاتر نیا از طرفی و بوده عیشا لامیاستان ا

 انجام شد.  لامیاستان ا اندر ساکن یخودکشبروز و خطر  D نیتامیو یسطح سرم یارتباط احتمال یهدف بررس
فرد همسان با سن و جنس )گروه شاهد( بدون سابقه  473)گروه مورد( و  یاقدام به خودکش 751در مجموع  :هامواد و روش

در  7431تا اسفند  7431اسفند  یدر بازه زمان یبه خودکش کنندهمطالعه انتخاب شدند. افراد اقدام نیدر ا یاقدام به خودکش
سال سن داشتند  45تا  71در هر دو گروه  نکنندگاشدند. شرکت ی(، بسترلامی)ا لامیا ینیخم یمصطف دیشه مارستانیاورژانس ب

 شد. یریگاندازه الایزابا استفاده از روش  Dویتامین  میزاننداشتند.  زیرغدد درون ای یکبد ،یویکل یماریکدام سابقه بچیو ه
 . مورد استفاده قرار گرفت هاجهت مقایسه گروهمستقل  tو آزمون  Chi square test هایآزمون

کمتر از گروه مورد  یداریطور معنبه لیتر بود کهنانوگرم در میلی 5/47±55/2 کنترلدر گروه  یسرم D نیتامیوسطح : هاافتهی
سرم با  D سطح ویتامین شینشان داد که افزا کیلجست ونیرگرس لیتحل جی(. نتاP<557/5( بود )تریلیلمی در نانوگرم 7/5±57/34)

 (.55/7OR= ،35% ،50/7- 54/7CI= ،557/5>P) استهمراه  یاقدام به خودکش احتمال شیافزا
در  یعامل مهمرسد که نظر نمیبه ولی کرد دییأت را یرفتار خودکش بروزدر  Dویتامین ما نقش  یهاافتهیاگرچه  :یریگجهینت

 .رفتارهای خودکشی در استان ایلام باشدپاتوژنز 
 

 رانی، اD نیتامیکمبود و ،یاقدام به خودکش کلیدی:های واژه

 

  

 sajjad.salari@gmail.com      :یسجاد سالار
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Introduction: There are conflicting reports regarding the effect of serum vitamin D levels on the development of 

suicidal behavior. Vitamin D deficiency is prevalent in Ilam state, which also has the highest suicide rate in the 

country. The purpose of this study was to investigate the possible association between serum vitamin D levels and 

suicide risk in Ilam residents.  

Methods and Materials: A total of 157 suicide attempts (case group) and 314 age- and sex-matched individuals 

(control group) with no previous suicide attempt were included in the study. The suicide attempters were hospitalized 

at Shahid Mostafa Khomeini Hospital in Ilam from December 2018 to December 2018. Participants in both groups 

were between the ages of 18 and 35 and had no history of renal, hepatic, or endocrine disease. Vitamin D levels were 

measured using an ELISA method. Chi-square tests and independent t-tests were used to compare study groups.  

Results: Serum vitamin D levels in the control group were 31.5 ± 2.05 ng/ml, significantly lower than those in the 

case group (43.1 ± 0.1 ng/ml; P<0.001). Logistic regression analysis showed that increased serum vitamin D levels 

were associated with an increased likelihood of suicide attempts (OR=1.05, 95% CI=1.03-1.06, P<0.001).  

Conclusions: Our results support a role for vitamin D in the development of suicidal behavior, but it does not 

appear to be a key factor in the development of suicidal behavior in Ilam State. 
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