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 یبرا ییامدهای: پیعصب ستمیکائمفرول در محافظت از س یهاسمیمکان یبررس

 یاختلالات عصب
 

 2، جمشید قلی زاده1امیر محمد نژاد سالاری
 رانیبم، بم، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق هتیکم -1

 رانیبم، بم، ا یدانشگاه علوم پزشک ر،یرواگیغ یهایماریب قاتیمرکز تحق -2

 ده یچك
 

 ،یفعل یداروها یدرمان یهاتیاست. با توجه به محدود یمهم سلامت جهان یهایاز نگران یکی یعصب یهایماریهدف: ب
 باتیاستفاده از ترک ،ها با عوارض کمترنهیگز نیهستند. از بهتر یبا حداقل عوارض جانب ییهادرمان جادیدنبال ادانشمندان به

 یاموعهمج ریمفرول زئدارند. کا یاحتمال یسلامت یایهستند که مزا یعیاز محصولات طب یعیوسدسته  دهایاست. فلاونوئ یعیطب
اند. ردهک یرا بررس یماریب نیمفرول و چندئکا نیرابطه ب یشود. مطالعات متعددیم افتی یاهیگ یاست که در غذاها دهایاز فلاونوئ

 .انجام شد یعصب یهایماریکامفرول بر ب یدرمان لیپتانس یمنظور بررسمطالعه به نیا
انجام شد. جستجو  Embase و Scopus ،PubMed ،Medlineه داد یهاگاهیجامع با استفاده از پا یجستجو کی: جستجو روش

، "kaempferol"  ،"flavonoids"یدیکل یهابود. از واژه یسیمنتشر شده و نوشته شده به زبان انگلمحدود به مقالات 
"neurological diseases"  گزارش شده است ییمرور روا ورتصبه جیستفاده شد. نتاا. 

 یوانیو ح یشگاهیآزمامختلف  یهامفرول در مدلئکننده کامطالعه در مورد اثرات محافظت نیها: مقالات موجود در اافتهی
 یاهلیپتانس یمفرول دارائاند. نشان داده شد که کاآن گزارش شده ینیبال یاثر و کاربردها یهاسمیمکان ،یعصب یهایماریب

 هایماریب نیبر ا تواندیمفرول مئکه کا ییهاسمیاست. مکان مریآلزا یماریمانند ب ختلفم یعصب یهایماریدرمان ب یبرا یدرمان
تلال مرتبط با آپوپتوز، کاهش اخ یهانیاز پروتئ یاریبس انیسطح ب میتنظ و،یداتیبگذارد شامل کاهش سطح استرس اکس ریتأث

و ضد  یابضد الته ،یدانیاکسیبا خواص آنت بیترک نیرسد اینظر ماست. به نینوکلئیکاهش سطح آلفا سو  یتوکندریعملکرد م
 .کندیها را درمان میماریب نیآپوپتوز ا

 یعامل درمان کیاست و  یکننده عصباثرات محافظت یمفرول دارائدهد که کایمطالعه نشان م نیا یهاافتهی: یریگجهینت
از جمله  یمتعدد یهاسمیمکان قیمفرول اثرات خود را از طرئرسد کاینظر مباشد. به یعصب یهایماریدرمان ب یبالقوه برا

 کند.یاعمال م یآپوپتوزو ضد  یضد التهاب ،یدانیاکسیآنت یرهایمس
 

 ها، تحلیل عصبیهای عصبی، فلاوونوئیدکلیدی: کائمفرول، بیماری هایواژه

 

  

  salariemyr@gmail.com      :یمحمد نژاد سالار ریام
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Introduction: Neurological diseases, such as Alzheimer's disease are a major global health concern. Due to the 

therapeutic limitations of current medicines scientists seek to develop effective treatments with minimal side effects. 

One of the best options with fewer side effects is using natural compounds. Flavonoids are a vast category of natural 

products that have possible health advantages. Kaempferol is a subset of flavonoids found in plant-derived foods. 

Numerous studies have investigated the potential relationship between kaempferol and several diseases. This study 

was conducted to investigate the therapeutic potential of kaempferol on neurological disease. 

Search Method: A comprehensive literature search was conducted using Scopus, PubMed, Medline, and Embase 

databases. The search was limited to articles published and written in English. The key terms used were "kaempferol" 

"flavonoids", and "neurological diseases", combined with Boolean operators "AND" and "OR". The results were 

reported in a narrative method. 

Results: The articles included in this study reported on the neuroprotective effects of kaempferol in various in 

vitro and animal models of neurological diseases, its potential mechanisms of action, and its clinical applications. 

According to the selected studies it was shown that kaempferol has therapeutic potentials to treat various neurological 

diseases like Alzheimer's disease. The mechanisms that kaempferol can affect these diseases include decreasing the 

level of oxidative stress, regulating the expression levels of many apoptosis-associated proteins, alleviating 

mitochondrial dysfunction, lowering levels of alpha-synuclein. It seems that this compound treats these diseases with 

anti-oxidant, anti-inflammatory, and anti-apoptotic properties. 

Conclusions: The findings of this study suggest that kaempferol has significant neuroprotective effects and may 

be a potential therapeutic agent for the treatment of neurological diseases. Kaempferol appears to exert its effects 

through multiple mechanisms, including antioxidant, anti-inflammatory, and anti-apoptotic pathways. 
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