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در  یقلب و هماتولوژ ی( بر پارامترهاEchium amoenumاثر گل گاوزبان ) یبررس

 یتنمطالعه درون کیموش؛ 
 

 ی تخصصی(دکتر) 2پریسا صدیق آرا(، تخصصی یدکتر یدانشجو) 1*سعید عاقبت بخیر
 رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یزدانشکده داروسا -1

 رانیتهران، تهران، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،ییمواد غذا یمنیگروه ا ط،یگروه بهداشت مح -2

 

 ده یچك
 

اطلاعات کمی در مورد ایمنی این گیاه در . وجود داردتوجه زیادی به فواید بالقوه گیاه دارویی گل گاوزبان برای سلامتی  هدف:
 .ثیر گیاه دارویی گل گاوزبان بر قلب موش بودأهدف از این مطالعه بررسی ت. دسترس است

)گروه  1گروه شامل گروه  4طور تصادفی به ها بهموش. ها تزریق شدمقادیر مختلف عصاره گل گاوزبان به موش ها:مواد و روش
گرم بر میلی 55 و گرم بر کیلوگرممیلی 25، گرم بر کیلوگرممیلی 5/12 مقداربا  بترتیبه ،4و  3، 2های تزریق(، گروهکنترل بدون 

پارامترهای استرس اکسیداتیو )پراکسیداسیون لیپیدی، سنجش . تقسیم شدند ،روز 22مدت بهگل گاوزبان عصاره  قتزری کیلوگرم
کیناز و کلسترول تام( و پارامترهای )فعالیت کراتین( و پارامترهای بیوشیمیایی cupricسنجش های گلوتاتیون کل، و گروه

 .های قلب انجام شدروی بافتعلاوه بر این، یک مطالعه هیستوپاتولوژیک . هماتولوژی مورد ارزیابی قرار گرفتند
رهای پارامت داری درهایی که مقادیر مختلف عصاره گل گاوزبان دریافت کردند، تفاوت معنیبین گروه کنترل و گروه ها:یافته

در  .چنین هیچ تغییری در مطالعه هیستوپاتولوژی وجود نداشتهم. استرس اکسیداتیو و پارامترهای بیوشیمیایی وجود نداشت
 که سطحکاهش یافت، در حالی گرم بر کیلوگرممیلی 55 های قرمز، هماتوکریت و هموگلوبین بهپارامترهای خون، سطح گلبول

MCH و MCV  کاهش یافتدر دوزهای بالا. 
در  .توجهی به بافت قلب وارد نکرده استکند که گل گاوزبان در مدل موش آسیب قابلاین مقاله پیشنهاد میگیری: نتیجه

بنابراین سمیت خونی مصرف . های قرمز و پارامترهای مربوطه مشاهده شدتوجهی در گلبولفاکتورهای هماتولوژی تغییرات قابل
 .بالا باید مورد توجه قرار گیرد این گیاه در دوزهای

 
 ویداتیاسترس اکس ،یهماتولوژ هایپارامتر ،یاثر قلب ،کلسترول ،گل گاوزبان :های کلیدیواژه
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Investigation of the Effect of Borage (Echium amoenum) on 

Mouse Heart and Hematology Parameters; an In vivo Study 
 

Saeed Aghebat-Bekheir1* (Ph.D student), Parisa Sadighara2 (Ph.D)  
1- School of Pharmacy, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2- Department of Environmental Health, Food Safety Division, Faculty of Public Health, Tehran University of Medical Science, Tehran, Iran 

 

 
 

Introduction: There has been considerable interest in the potential health benefits of borage. Little information is 

available regarding the safety of this plant. The purpose of this study was to evaluate the impact of borage on the 

mouse heart.  

Methods and Materials: Different amounts of borage extract were injected in mice. The mice were randomly 

divided into 4 groups including group 1 (Control group without injection), groups 2, 3, and 4 received 12.5 mg/kg, 25 

mg/kg, and 50 mg/kg respectively for 28 days. Oxidative stress parameters (lipid peroxidation, total glutathione groups 

assay, and cupric assay) and biochemical (Creatine kinase activity and total cholesterol) and hematology parameters 

were evaluated. Furthermore, a histopathology study was carried out on heart tissues.  

Results: We found that there was no significant difference in oxidative stress parameters and biochemical 

parameters between the control group and the groups that received different amounts of borage extract. There were 

also no changes in the histopathology study. In blood parameters, the level of erythrocytes, hematocrit, and 

hemoglobin decreased to 50mg/kg, whereas the level of MCH and MCV decreased in high doses.  

Conclusion: This article suggested that borage did not cause significant damage to the heart tissue in the mice 

model. In hematology factors, significant changes were observed in erythrocytes and related parameters. Therefore, 

the hematotoxicity of consumption of this plant should be considered at high doses. 

 

Keywords: borage, cholesterol, heart effect, hematology parameter, oxidative stress 
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