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 ده یچك
 

 د.شوعث زوال عقل در انسان میکننده عصبی است که باهای تخریبترین بیمارییکی از پیچیده (ADبیماری آلزایمر ) هدف:
شناسی بیماری آلزایمر چندین فرضیه شناخته شده در مورد آسیب رو به افزایش است و درمان آن بسیار پیچیده است. ADبروز 

تحقیقات مختلف برای روشن کردن کامل  ولینرژیک که دربتا آمیلوئید، تاو، التهاب و کهای فرضیه :وجود دارد، از جمله
ریز مسیرهای ایمنی، غدد درون :مانند ،های جدید. علاوه بر این، برخی مکانیسممورد بررسی قرار گرفته است ADشناسی آسیب

توضیح داده ند هست مرتبط ADکه به نوعی با پاتوژنز  یدیگرهای علتعنوان ها بهچنین ترشح متابولیت باکتریگ و همو وا
کن کند. سیر طور کامل درمان و ریشهرا به ADتواند بکه  شوند. هنوز هیچ درمان قطعی برای بیماری آلزایمر وجود نداردمی

(Allium sativumگیاهی سنتی است که به )دلیل داشتن ترکیبات شود و بههای مختلف استفاده میعنوان ادویه در فرهنگ
 .اکسیدانی بالایی استآلیسین، دارای خواص آنتی :مانند ،ارگانوسولفور

، هقرار گرفت مرورفشار خون بالا و تصلب شرایین، مورد بررسی و  :های قلبی عروقی، مانندفواید سیر در بیماری: هامواد و روش
، اثرات سیر بر اساس مرورطور کامل شناخته نشده است. در این ، بهAD مانند نورودژنراتیوهای اگرچه اثرات سودمند آن در بیماری

 به تواند برای بیماران مبتلاهای اجزای سیر که میر و مکانیسمآلیل سیستئین، بر بیماری آلزایم-آلیسین و اس :اجزای آن، مانند
AD را مورد  استرازهای کولیناو، بیان ژن و آنزیمپروتئین ت ،اثرات آن بر آمیلوئید بتا، استرس اکسیداتیو :مفید باشد، از جمله

  .بحث قرار دادیم
 .مراستیآلزا یماریب یوانیدر مطالعات ح ژهیوبه یدیاثرات مف یدارا ریمتون، س یبر اساس بررسها: یافته

ها باید مطالعات بیشتری روی انسان، ADهای دقیق اثرات سیر بر بیماران مبتلا به حال، برای یافتن مکانیسمبا این :گیرینتیجه
  انجام شود.

 
 : بیماری آلزایمر، سیر، آلیسین، اس آلیل سیستئین، آمیلوئید بتا، پروتئین تاوهای کلیدیواژه
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Introduction: Alzheimer’s disease (AD) is one of the most complicated neurodegenerative diseases causing 

dementia in human beings. Aside from that, the incidence of AD is increasing and its treatment is very complicated. 

There are several known hypotheses regarding the pathology of Alzheimer’s disease, including the amyloid beta 

hypothesis, tau hypothesis, inflammation hypothesis, and cholinergic hypothesis, which are investigated in different 

research to completely elucidate the pathology of AD. Besides, some new mechanisms, such as immune, endocrine, 

and vagus pathways, as well as bacteria metabolite secretions, are being explained as other causes to be somehow 

related to AD pathogenesis. There is still no definite treatment for Alzheimer’s disease that can completely cure and 

eradicate AD. Garlic (Allium sativum) is a traditional herb used as a spice in different cultures, and due to the 

organosulfur compounds, like allicin, it possesses highly anti-oxidant properties. 

Methods and Materials: the benefits of garlic in cardiovascular diseases, like hypertension and atherosclerosis, 

have been examined and reviewed, although its beneficiary effects in neurodegenerative diseases, such as AD, are not 

completely understood. In this review, we discuss the effects of garlic based on its components, such as allicin and S-

allyl cysteine, on Alzheimer’s disease and the mechanisms of garlic components that can be beneficiary for AD 

patients, including its effects on amyloid beta, oxidative stress, tau protein, gene expression, and cholinesterase 

enzymes.  

Results: According to the review of the literature, it has beneficial effects, especially in animal studies on 

Alzheimer's disease. 

Conclusion: However, more studies should be done on humans to find the exact mechanisms of garlic’s effects 

on AD patients. 
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