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 ده یچك
 

وجود آمدن شود که مسبب بهیکرون اطلاق م یماریو ب ویاولسرات تیکول یماریبه دو ب (IBD) روده یالتهاب یهایماریبهدف: 
 تیدرمان کول یاز داروها برا یمختلف یهاگروهندارد.  یقطع یراه حل درمان و این بیماریباشند یالتهاب مزمن در دستگاه گوارش م

انند با عواقب کمتر م یافزودن باتیشوند. ترکیتحمل نم ،اثرات سوء لیدلبه شهیداروها، هم نیا تیموفقجز عدماند. بهشده دییتأ
 ونیوتاتگل میبا آنز یدر بدن در همراه دانیاکسیتآن کیعنوان به میوکمک کند. سلن تیبهتر کول درمانممکن است به  ومیسلن

 گاهیاعلت ج به .ثر استؤم اریها بسبر سلول ویداتیسوء استرس اکس رتیثأها شده و در کاهش تسلول بیمانع از آس دازیپراکس
روده و  التهاب ندیدر فرآ رییتغ جادیرا در ا میوسلن ریثأتا ت میدیلازم د، میوسلن تیاهم و انسان کی یدستگاه گوارش در سلامت

 .میکن یعمل آن را جداگانه بررس یهاسمیمکان زیو ن میقرار ده یآن مورد بررس یبهبود

شد و در هر  ءدرصد القا 8و  4 ،6 ،(AA) کیاست دیاس شیبا سه غلظت در حال افزا تیمطالعه کول نیا درها: مواد و روش
آغشته  نیبا حجم نرمال سال یگریو د میسد تیسلن لوگرمیگرم در کیلیم 5/0ها با از آن یکیو گروه وجود داشت. د AA غلظت

 یانیمتر از انتها جدا شده و قسمت پایسانت 8 زانیمروده شان به کامل، یهوشیها بعد از بموش ت،یشد. دو روز بعد از القاء کول
درمان تحت یهاقرار گرفت. نمونه خون از گروهمورد استفاده  یو مولکول یکروسکوپی، میماکروسکوپ یهایابیارز یروده بزرگ برا

 .دور بود اریبس یشود، که از سطح سم یگرفته شد تا سطح خون آن بررس ومیبا سلن

 یها، نکروز، ادم، گرانول و سلولاتمیمحدود کردن ار یرا برا ومیسلن ییمنطقه ملتهب، توانا یکروسکوپیم سهیمقاها: یافته
 را کاهش دهد.  ویداتیتواند استرس اکسیم میو( نشان داد که سلندیآلدئی)مالون د MDA تیاد. استفاده از کنشان د یالتهاب

 شنهادیپ یعوارض جانب نیمتعدد و کمتر دیبا اثرات مف تیکول یافزودن ندرما کیعنوان را به ومیها سلنافتهی نیاگیری: نتیجه
 .کندیم

 
 بزرگ آزمایشگاهیهای کلیدی: کولیت، سدیم سلنیت، موش واژه
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Introduction: Inflammatory bowel diseases (IBD) refer to two diseases, ulcerative colitis and Crohn's disease, 

which cause chronic inflammation in the digestive system, which does not have a definitive treatment solution. 

Different groups of drugs are approved for the treatment of colitis. In addition to the failure of these drugs, they are 

not always tolerated because of the side effects. Additives with fewer side effects, such as selenium, may help treat 

colitis better. Selenium, as an antioxidant in the body, together with the glutathione peroxidase enzyme, prevents cell 

damage and is very effective in reducing the negative effects of oxidative stress on cells. Due to the role of the digestive 

system in human health, the importance of selenium, we found it necessary to investigate the effect of selenium in 

causing changes in the process of intestinal inflammation and its recovery, and to investigate its mechanisms of action 

separately. 

Methods and Materials: In this study, colitis was induced with three increasing concentrations of acetic acid (AA), 

4, 6, and 8%, and there were two groups in each concentration of AA. One of them was impregnated with 0.5 mg/kg 

of sodium selenite and the other with a normal volume of saline. Two days after the induction of colitis, the mice were 

completely anesthetized, and their intestines were separated by 8 cm from the end, and the end part of the colon was 

used for macroscopic, microscopic and molecular evaluations. Blood samples were taken from the selenium-treated 

groups to check blood levels, which were far from toxic levels. 

Results: Microscopic comparison of the inflamed area showed the ability of selenium to limit erythema, necrosis, 

edema, granules and inflammatory cells. The use of MDA (malondialdehyde) kit showed that selenium can reduce 

oxidative stress. 

Conclusion: These findings suggest selenium as an adjunctive treatment for colitis with multiple beneficial effects 

and minimal side effects. 
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