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 ده یچك
 

برند، پایبندی دارویی مناسبی های مزمن مانند دیابت، تشنج و فشار خون بالا رنج میبسیاری از بیمارانی که از بیماری :هدف
سی دف برراین مطالعه با ههای ارتباط با بیمار در دانشجویان پزشکی از اهمیت زیادی برخوردار است. از طرفی بهبود مهارت .ندارند

 .بهبود پایبندی به دارو، اثرات سوء درک شده و انگ اجتماعی در بیماران مبتلا به تشنج انجام شداثرات مداخله آموزشی برای 
هر قرار گرفتند. نفر(  23)و مداخله نفر(  23)با تکمیل فرم رضایت در دو گروه کنترل  بیمار مبتلا به تشنج 46: هامواد و روش

دو نفر از دانشجویان پزشکی مطالب  میل کردند. برای گروه مداخلهرا تک نامه پذیرش دارویی و انگ اجتماعیگروه پرسشدو 
ارائه شد.  برای بیماران صورت گروهیبهساعته  3جلسه  2صورت بهیید و در نهایت أآوری و توسط اساتید اصلاح و تجمعآموزشی 

تکمیل های مربوطه نامهماه مجدد پرسش 2بود. پس از  ماری، داروها، عوارض و تداخلات دارویی تشنجمطالب شامل اطلاعاتی از بی
 مقایسه شد.با هم ها و یافته شد

دار کنترل و مداخله معنی اختلاف میانگین نمره پذیرش دو گروه (.P=362/0نداشتند )دو گروه قبل از مداخله تفاوتی : هایافته
بود که  60/4و  43/2ترتیب شامل و میانگین نمره پذیرش گروه مداخله نیز قبل و بعد به (P=003/0 و 32/4در مقابل  6/4) بود

 دار داشتدرک شده بین دو گروه تفاوت معنینشان داد. عوارض جانبی  (P=0003/0) آزمون ویلکاکسون ی درداراختلاف معنی

 بود.  (P=000/0و  20/6 ،00/2)
تواند باعث بهبود پذیرش دارویی و های مطالعه نشان داد که ادغام آموزش فارماکولوژی با آموزش بیمار مییافته: گیرینتیجه

 های مزمن مورد بررسی قرار بگیرد.در سایر بیماری این موضوع شودپیشنهاد میبیماری شود.  کاهش نگرانی بیمار از عوارض و انگ
 

 ، آموزشفارماکولوژی، صرع: های کلیدیواژه
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Introduction: Many patients suffering from chronic illnesses such as diabetes, seizures, and hypertension don’t 

have appropriate drug adherence. On the other hand, knowledge of pharmacology and communication skills of 

medical students play an important role in their careers. This study aimed to investigate the effects of educational 

intervention to improve drug adherence, perceived adverse effects, and social stigma in patients with seizures. 

Methods and Materials: Sixty-four patients with seizures were recruited, completed written consent forms, and 

then randomly divided into control (n=32) and intervention (n=32) groups. Data about their medication adherence 

perceived adverse effects, and social stigma were obtained. Two medical students collected educational materials 

which edited by their teachers and then provided in three 2-hour sessions for a group of patients. Educational materials 

consisted of information on seizures, their medications, adverse drug reactions, and interactions of the medications. 

After 3 months, the groups were reassessed, and the data were compared. 

Results: At baseline, the two groups showed no difference (p=0.245). After 3 months of intervention, medication 

adherence was significantly improved in the intervention group compared to the control group (6.40 vs. 6.13, 

p=0.002). In-group analysis of the intervention group showed 5.62 vs. 6.40 Wilcoxon p=0.0001 social stigma. 

Perceived adverse effects between the two groups were significantly different (3.09 vs. 4.39, p=0.009). 

Conclusion: The findings of the study showed that the integration of pharmacology education with patient 

education can improve drug acceptance and reduce the patient's concern about the complications and stigma of the 

disease. It is suggested to be investigated in other chronic diseases. 

 

Keywords: Pharmacology, Seizure, Teaching 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zahra Kiani:  kiani.za@gmail.com   

         

  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

3-
20

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-8644-fa.html
http://www.tcpdf.org

