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در جانبازان در معرض  LTL تیها و طول تلومر لکوسهورمون یدر سطح سرم رییتغ

SM یسلول یریپ در جهت 
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 ده یچك
 

های آخر جنگ عراق علیه ایران مورد استفاده ماده شیمیایی آلکیله کننده سمی قوی است که در سال (SM) گاز خردل هدف:
هدف ما  نسبتاً مشخص شده است، اما اثرات مزمن مواجهه هنوز در حال بررسی است. SMکه اثرات حاد در حالی. قرار گرفت

 .استریز و مولکولی با استفاده از برخی بیومارکرهای غدد درون SMارزیابی پیری در بازماندگان ایرانی در معرض 
 LH، کورتیزول، تستوسترون و هورمون لوتئینیزه کننده PRLپرولاکتین ، DHEAاپی آندروسترون  ها: دهیدروروشمواد و 

طول تلومر گیری شد. ها با استفاده از روش الایزا اندازهنآو مردان هم سن  SM در جمعیتی از رزمندگان در معرض قرارگرفته با
 .محاسبه شد  MMqPCRای از این افراد با روشعده (LTL) لکوسیت

هیچ ارتباطی بین میزان این فاکتورها و شدت )بدون  بالاتری در جانبازان PRLتر و بسیار پایین DHEAS: سطح سرمی هایافته
  DHEASدیده نشد. نسبت مولی LHداری در سطوح سرمی کورتیزول، تستوسترون و . تفاوت معنیدیده شد( های ریویآسیب

هایی که آسیب شدید ریوی داشتند بالاتر بود. بنابراین ویژه آنبه SMدر گروه کنترل در مقایسه با افراد در معرض  کورتیزولبه 
پس از قرار  کورتیزول به DHEASو نسبت  DHEASنشان داده شد که برخی از پارامترهای بیولوژیکی امتیاز بار آلوستاتیک مانند 

 در جانبازان در معرض LTL داد که های حاصل نشانعلاوه بر این، داده یابد.مدت کاهش میدر طولانی SMگرفتن فرد در معرض 

SM های کنترل بدون مواجهه است.کوتاهتر از نمونه 
توجهی به نفع پیری سلولی طور قابلبه LTLو  کورتیزولبه  DHEASنسبت ، DHEASرسد که نظر میبنابراین بهگیری: نتیجه

شود باعث پیری زودرس می SMقرار گرفتن در معرض  توان نتیجه گرفت کهکنند. در نهایت میتغییر می SMدر بیماران در معرض 
 ثر باشد.ؤتواند در روندهای درمانی آنان مو میتوان سن بیولوژیکی افراد در معرض را بالاتر از سن تقویمی تخمین زد که می

 
 ، کورتیزول، تلومرDHEAکلیدی: گاز خردل،  هایواژه
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Changes in serum levels of hormones, and LTL (leukocyte 

telomere length) in veterans exposed to SM in favor of 

cellular senescence 
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Introduction: Sulfur mustard (2,2-dichloroethyl sulfide; SM) is a highly toxic alkylating chemical that was used 

in the last years of the Iraq War against Iran. While the acute effects of SM are relatively well studied, the chronic 

effects of exposure are still being investigated. Our aim was to evaluate aging and longevity in Iranian survivors 

exposed to SM using some endocrine and molecular biomarkers for the first time. 

Methods: In this study, dehydroepiandrosterone DHEA, prolactin PRL, cortisol, testosterone, and luteinizing 

hormone LH were measured in a population of SM-exposed veterans and men of the same age using the ELISA 

method. In addition, leukocyte telomere length (LTL) was calculated using MMqPCR in the peripheral blood 

leukocytes of some of these people. 

Results: The results showed a much lower DHEAS serum level and a higher PRL in the SM-exposed group 

compared to control, and there is no relationship between the amount of these factors and the severity of lung damage 

in SM-veterans. In addition, there was no significant difference in the serum levels of cortisol, testosterone, and LH. 

The molar ratio of DHEAS to cortisol was significantly higher in the control compared to the SM-exposed subjects, 

especially those with severe lung injury. Therefore, it was shown that some biological parameters of the allostatic load 

score such as DHEAS and the DHEAS/cortisol significantly decrease after exposure to SM in the long-term. In 

addition, the resulting data showed that LTL was shorter in SM-exposed veterans than in unexposed controls. 

Conclusion: Therefore, DHEAS, DHEAS/cortisol, and LTL are significantly changed in favor of cellular 

senescence in SM-exposed patients. Finally, it can be concluded that exposure to SM causes premature aging. 

Therefore, the biological age of exposed people can be estimated as higher than the chronological age, which can be 

effective in their treatment processes. 
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