
 2045- ایران فارماكولوژی – كنگره فیزیولوژی نیو ششم ستیب ه نامهویژ، 52جلد  -كومش 

 رانیا یو فارماکولوژ یولوژیزیکنگره ف نیو ششم ستیو ب یالملل نیکنگره ب نینجمپ
5th International and 26th National Congress of Physiology and Pharmacology 

164 

 

 

 یگسترش انزوا ای یت اجتماعهوشمند تلفن همراه؛ توسعه ارتباطا یهایگوش
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 ده یچك
 

های مختلف زندگی بشر، سهولت ورود به دهکده جهانی های هوشمند در حیطهویژه گوشیامروزه در اثر نفوذ فناوری به :هدف
الشعاع آن قرار گرفته است. لذا، این شناختی انسان، تحتشمار، بهزیستی روانرغم ایجاد تغییرات مثبت بیهموارتر شده و به

ند تلفن همراه، عوامل گسترش انزوای اجتماعی ناشی های هوشمنوشتار در پی آن است تا با بررسی ابعاد اجتماعی کاربرد گوشی
 .رو تدابیری اندیشیدهای پیشاز توسعه ارتباطات مجازی را مورد ارزیابی قرار داده تا براساس آن بتوان برای چالش

 ایرانیهای معتبر ای بوده و براساس جستجوی مقالات نمایه شده در سایتروش این پژوهش مروری و کتابخانه: روش جستجو
 .و خارجی صورت گرفته است

های هوشمند در ایجاد ای از کاربرد گوشیها نشان داد که الگوی ناسازگارانهجستارهای انجام شده در پیشینه پژوهش: هایافته
ی و لنفس، اختلال خواب، اختلال در عملکرد تحصیهای سندرم وابستگی، اعتیاد رفتاری، نوموفوبیا، فقدان عزتعلائم و نشانه

، تنهایی ادراک شده و گیری از جمعشغلی، افت کیفیت زندگی، افسردگی، اضطراب، اشتغال ذهنی، خستگی مزمن، کناره
 .ثری داشته استؤگری در کاربران، نقش متکانش

 دهای هوشمنگر آن است که از یک سو، کارکرد اجتماعی گوشیهای حاصل از مطالعات انجام شده، بیانیافته: گیرینتیجه
سبب کاهش اختلال اضطراب اجتماعی در کاربران شده و از دیگر سو، در اثر جذابیت و امکانات متنوعی که دارد، مصرف نامطلوب 

چنین، ظهور این فناوری در عنوان عامل پرخطر قرن جدید شناخته شده است. همطوری که بهو بیش از حد آن رواج یافته، به
جربه ای، دلبستگی ناایمن را تتعاملی را در پی داشته و با قرار گرفتن فرد در چرخه معیوب رابطهها، تغییرات الگوهای زندگی انسان

توان دستاورد این فناوری پیشرفته را در زندگی بشر امروزی، است. به بیانی دیگر، میکرده و با فقدان منابع حمایتی مواجه گردیده
 .ت که بایستی برای آن تدابیری اتخاذ کرددانس ، انزوای اجتماعی و هیجانی مضاعففردگرایی

 

 های هوشمند، انزوای اجتماعی، توسعه ارتباطاتگوشی: کلیدی هایواژه
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Introduction: Today, due to the influence of technology, especially smartphones, in various areas of human life, 

the ease of entering the global village has become smoother, and despite the creation of countless positive changes, 

human psychological well-being has been overshadowed by it. Therefore, this article seeks to evaluate the factors of 

social isolation caused by the development of virtual communication by examining the social dimensions of the use 

of mobile smartphones, so that based on that, measures can be taken for the upcoming challenges. 

Search Method: The method of this research is a review and library based on the search of articles indexed in 

reliable Iranian and foreign sites. 

Results: The studies conducted in the background of the research showed that an inconsistent pattern of using 

smartphones in causing the symptoms of dependency syndrome, behavioral addiction, nomophobia, lack of self-

esteem, sleep disorder, impairment in academic and job performance, decline Quality of life, depression, anxiety, 

mental preoccupation, chronic fatigue, social withdrawal, perceived loneliness and impulsivity have played an 

effective role in users. 

Conclusion: The findings of the conducted studies indicate that, on the one hand, the social function of 

smartphones has reduced the social anxiety disorder in users, and on the other hand, due to its attractiveness and 

various features, undesirable use and more It has spread so much that it is known as the most dangerous factor of the 

new century. Also, the emergence of this technology in people's lives has resulted in changes in interaction patterns, 

and when a person is placed in a vicious cycle of relationships, he experiences insecure attachment and faces a lack 

of support resources. In other words, the achievement of this advanced technology in today's human life can be seen 

as individualism, double social and emotional isolation, for which measures should be taken. 
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