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 ده یچك
 

ر ای و در نتیجه التهاب دهای هستهژنهای ایمنی و اتو آنتیلوپوس یک بیماری خود ایمنی است که با تشکیل کمپلکس هدف:
 .شودهای درمانی لوپوس تجویز میاکسیدان قوی است که در کنار سایر جنبهکیوتن یک نوع آنتی .شودچندین اندام مشخص می

 هدف از این مطالعه بررسی مطالعات کارآزمایی بالینی بررسی درمان لوپوس با استفاده از مکمل کیوتن است.
کیوتن، نتایج حاصل از مطالعات مورد  های بالینی و مقایسه نتایج درمان لوپوس بالعه و کارآزماییپس از مطاها: مواد و روش

 بررسی و مقایسه قرار گرفت.
خیر در پیری زودرس سلول و فعالیت أهای بدن، ت: بررسی مطالعات انجام شده نشان داد که کیوتن سبب کاهش التهابهایافته

 شود.شدید لوپوس می
توان جهت بهبود علائم لوپوس استفاده کرد و این مکمل در درمان رسد استفاده از مکمل کیوتن را مینظر میگیری: بهنتیجه
 ثر است.ؤلوپوس م
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Introduction: Lupus is a chronic autoimmune disease that characterised by intolerance to it self and the formation 

of immune complexes and nuclear outoantigens resulting in inflammation in several organs. Q10 is a powerful 

antioxidant that is prescribed alone with other aspects of lupus treatment. The aim of this stuely is to review clinical 

trial studies on the treatment of lupus using Q10 supplements.  

Methods and Materials: After studling and Clinical trials and comparing the results of lupus and treatment with 

Q10 the results of the studies were analysed and compared.  

Results: A review of studies showed that Q10 reduce inflammation in the body, delay premature aging of cells 

and severe lupus activity. 

Conclution: It seems that the use of Q10 supplements can be used to lupus and this supplement is effective in the 

symptoms improve treatment of lupus.  
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