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 ده یچك
 

های دور مورد توجه بوده است. برخی از ها از گذشتهدرمان بیماریگیری و منظور پیشاستفاده از گیاهان دارویی بههدف: 
 و هاها حتی سمی هستند و در صورت مصرف، سبب آسیب جدی بسیاری از اندامگیاهان دارویی ایمن نیستند و برخی از آن

تعدادی از گیاهان دارویی  رو هدف از مطالعه حاضر مروری بر عوارض جانبی و تداخلات داروییشوند. از اینبدن می هایدستگاه
 و العلاج، هزینه کمترصعب هایبیماری درمان در شیمیایی داروهای عدم موفقیت برخی از وباشد. عوارض جانبی پراستفاده می

است. باور نادرستی در بین بسیاری از  شده مصرف خودسرانه گیاهان دارویی افزایش سبب تر به داروهای گیاهیدسترسی آسان
ی حاضر نشان داد مصرف د. نتایج مطالعهگذارمصرف گیاهان دارویی عوارض جانبی و اثرات سوء برجای نمی که وجود داردمردم 

ه براین، مصرف بسیاری از گیاهان دارویی در وعلا .باری به دنبال داردخودسرانه و بیش از حد برخی از گیاهان دارویی عواقب زیان
های متعددی از وجود تداخلات گیاهان دارویی با یکسری داروهای شیمیایی ین گزارشچنشرایط مختلف منع مصرف دارند. هم
های شوند تا از هرگونه عواقب و آسیب آگاه و متخصص مصرف افراد نظر زیر دارویی گیاهان نیز وجود دارد. بنابراین لازم است که

 ا از مصرف گیاه دارویی ببرد.کننده بتواند بیشترین سود راحتمالی جلوگیری به عمل آید و فرد مصرف
 
 کلیدی: گیاهان دارویی، عوارض جانبی، تداخلات دارویی هایاژهو
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Introduction: The use of medicinal plants for prevention, and treatment of diseases has long been considered. 

Some medicinal plants aren't safe and some of them are poisonous and, if consumed, can cause serious damage to 

many body organs and systems. Therefore, the object of the present study is a review on side effects and drug 

interactions in Kerman province native medicinal plants. Side effects and the failure of chemical drugs to treat 

incurable diseases, less expensive, and also easier access to herbal medicines has increased the use of herbal medicines. 

There is a misconception among many people that herbs have no therapeutic effect or, do not either have side effects. 

The present study results show arbitrary and excessive usage of herbal medicines has harmful consequences. 

Furthermore, usage of many medicinal plants is also contraindicated in different conditions. There are different reports 

about medicinal plants interactions with a number of chemical drugs. Therefore, it is necessary that medicinal plants 

be consumed under the supervision of knowledgeable and expert people in order to avoid any possible consequences 

and harms, and the consumer can benefit the most from the consumption of medicinal plants. 
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