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 ده یچك
 

عدی های ب، پرهیز از فعالیت و افتادناست که با اختلالات تعادلی سالمندان: ترس از افتادن یک اختلال سایکولوژیک در هدف

ام ی مراحل انجطراحباشد. هدف مطالعه حاضر، بررسی اثر ترس از افتادن بر تصور حرکتی، که یک روش معتبر در ارزیابی همراه می

 ثر گردد.ؤهای درمانی مثیرات ترس از افتادن و طراحی روشأتواند باعث فهم بهتر تحرکت می باشد، بوده است، که می

به سه دسته  Falls Efficacy Scale-International (FES-I)نود سالمند بر اساس آزمون  در این بررسی مقطعی ها:مواد و روش

 Timed Up andشامل افراد با ترس زیاد، ترس کم و بدون ترس تقسیم شدند. در هر سه گروه تصور ذهنی و انجام واقعی تست

Go (TUG) برخاسته، سه متر به جلو رفته و سپس برگشته و روی صندلی  لیانجام شد. در این تست فرد باید از روی یک صند

و سپس تست واقعی را انجام   (iTUG)این مراحل را در ذهن تصور کنند و زمان انجام آنرا تخمین بزنندانجام بنشیند. افراد بایستی 

شد. تعداد دفعات زمین محاسبه می ΔTUGیعنی  aTUGو  iTUG. سپس تفاوت (aTUG)شد بدهند که زمان آن نیز ثبت می

جهت مقایسه پیامدها بین سه گروه  Multivariate Analysis of Varianceثبت شد.  هادر گروه همسال گذشته خوردن در یک

 استفاده شد.

. (>50/5P)داری در گروه با ترس زیاد نسبت به دو گروه دیگر بالاتر بود )تخمین بیش از اندازه( طور معنیبه ΔTUG ها:یافته

ΔTUG داری نداشت. تعداد دفعات زمین خوردن بین گروه ترس زیاد و بدون تفاوت معنی ،های بدون ترس و ترس کمبین گروه

 (.>50/5P)داری داشت ترس تفاوت معنی

نشان دادند که حاکی از آسیب در طراحی  TUGزمان انجام با ترس زیاد تخمین بیش از اندازه در مدت سالمندان گیری:نتیجه

 د.ها باشممکن است توضیحی جهت تعداد بالای زمین خوردن آنهای فیزیکی در این افراد توانایی زیادباشد. تخمین حرکتی می
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Introduction: Fear of falling (FOF) is a psychological condition among older adults characterized by impaired 

balance, activity avoidance and future falls. The aim of the current study was to determine the effect of FOF on motor 

imagery, which is a valid methodology to evaluate the planning stage of motor execution, for better understanding of 

the underlying mechanisms of FOF that could help expand potential treatments. 

Methods and Materials: The study design was cross-sectional. Ninety community-dwelling older adults were 

divided into three groups including no FOF, low FOF and high FOF according to falls efficacy Scale-International 

(FES-I). Participants were evaluted for both imagery and execution tasks of a Timed Up and Go (TUG) test. TUG test 

requires participants to stand up from a chair, walk around a marker 3 m away, and return to and sit on the chair as 

fast as possible. The perticipants were first asked to imagine the task (iTUG) and estimate the time it would take, and 

then perform the actual task (aTUG). The difference between iTUG and aTUG (Δ TUG) was then calculated. The 

secondry outcome measure was the number of falls within a past year. Multivariate Analysis of Variance was used 

for comparing the outcome measures between the 3 groups. 

Results: Δ TUG was significantly higher in high FOF group compared to the other two groups (tendency to 

overstimate) (P<0.05). Δ TUG was not significantly different between no and low FOF groups. The number of falls 

was significantly different between the no and high FOF groups (P<0.05). 

Conclusions: Older adults with high FOF overstimate their TUG performance, indicating impairment in motor 

planning. Overstimation of physical capabilities may be an explanation of the high number of falls in this group. 
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