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در  یبر بهبود اضطراب و افسردگ تالوپرامیسورزش همراه با اس یشیاثرات افزا

 یتحت افسردگ یهارت
 

 Ph.D2)(، پرهام رئیسی Ph.D2)( ، مریم راداحمدی*Ph.D1)( مهشید زمانی

 اصفهان یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف ،یولوژیزیف یتخصص یدکتر یدانشجو -1

 اصفهان یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یولوژیزیگروه ف ،یولوژیزیف یتخصص یدکتر -2

 

 ده یچك
 

 کیعنوان ( و ورزش )بهیافسردگضد یدارو کیعنوان )به تاالوپرامیس. اسشودیم یافسردگ لیتسه باعث استرس هدف:
و  تالوپرامیسمختلف اس یمطالعه اثرات ورزش، دوزها نیا. اندشده یمعرف یافسردگعنوان عوامل ضد( بهنیگزیجا یسبک زندگ

 کرد. سهیها مقادر موش یافسردگشبه یاضطراب و رفتارها رهمراه با ورزش را ب تالوپرامیساس
 ،یکنترل، شاهد، افسردگ یهامختلف شامل گروه یهابه گروه یطور تصادفنر به بزرگ آزمایشگاهی یهاموش :هاو روش مواد
 تالوپرامیساس-یو افسردگ لوگرمی/کگرمیلیم01 تالوپرامیساس-یورزش، افسردگ-یدرمان، افسردگبدون-یافسردگ

 یحرکتیشدند. استرس ب میتقسورزش -01تالوپرامیساس-یگورزش و افسرد-01تالوپرامیساس-یافسردگ لوگرم،ی/کگرمیلیم01
 لوگرم،ی/کگرمیلیم 01و  01) تالوپرامیساس زیاعمال شد. تجو یافسردگ یروز( جهت القا 01 یساعت در روز، برا 6مزمن )

روز اعمال شدند. اضطراب،  01 یط یافسردگ یها پس از القااز آن یبیساعت در روز( و ترک 0) لیتردم یرو دنی(، دویصفاقداخل
 قرار گرفت. یابیباز مورد ارز دانیو م یاجبار یشنا یهابا آزمون یحرکت تیو فعال یافسردگ-شبه یرفتارها

-یورزش و افسردگ-یدرمان، افسردگبدون-یافسردگ یهادر گروه یاجبار یآزمون شنا یحرکتیب زمان :هاافتهی
-یافسردگ یهادر گروه یتوجهکاهش قابل یحرکتیزمان ب کهیداشت. در حال یداریمعن شی، افزا01تالوپرامیساس
درمان بدون-یبا افسردگ سهیورزش در مقا-01تالوپرامیساس-یورزش و افسردگ-01تالوپرامیس-اس-ی، افسردگ01تالوپرامیساس

درمان بدون یرا در گروه افسردگ یداریدر آزمون جعبه باز کاهش معن شدهیدر مرکز و کل مسافت ط شدهیداشت. زمان سپر
-01تالوپرامیساس-یورزش و افسردگ-01تالوپرامیساس-یافسردگ یهادر مرکز در گروه شده یزمان سپر نیچننشان داد. هم

با گروه  سهیدر مقا یدرمان یهادر مرکز در تمام گروه شدهیداشت. زمان سپر یداریمعن شیورزش نسبت به گروه کنترل افزا
 داشت. یداریمعن شیبدون درمان، افزا یافسردگ

 یثرؤطور ماز هر دو به یبیترک ژهیوو به تالوپرامیسهر دو دوز اس زیمختلف مانند انجام ورزش، تجو یهادرمان :یریگجهینت
از ورزش  یبیو ترک لوگرمی/کگرمیلیم 01 تالوپرامیساس زیتنها با تجو ،یافسردگشبه یرفتارها کهیاضطراب را کاهش داد. در حال

 نیبهتر رامتالوپیسورزش با اس یشیاثرات افزا رسدی. به نظر مدیبهبود بخش تالوپرامیساس لوگرمی/کگرمیلیم 01و  01با هر دو دوز 
 بوده است. یحرکت تیو فعال یبهبود اضطراب، افسردگ یبرا یپروتکل درمان

 
 آزمون جعبه باز ،یاجبار یشناآزمون  تالوپرام،یساسترس، ورزش، اس ،ی: افسردگیدیکل هایهواژ

 

  

  mahoorz69@gmail.com      :یزمان دیمهش
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The additive effects of exercise with escitalopram on 

improvement of anxiety and depression in rats under 

depression 
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Introduction: Stress facilitates the cause of depression. Escitalopram (as an antidepressant drug) and exercise (as 

an alternative lifestyle) were indicated as anti-depressant factors. This study compared the effects of exercise, different 

doses of escitalopram, and exercise-accompanied escitalopram on anxiety and depressive-like behavior in rats. 

Methods and Materials: Male rats were randomly allocated into different groups of control, sham, depression, 

depression-no treatment, depression-exercise, depression-escitalopram10, depression-escitalopram20, depression-

escitalopram10-exercise, and depression-escitalopram20-exercise. Chronic restraint stress (6 h/day, 14 days) was 

applied to induce depression. The administration of escitalopram (10 and 20 mg/kg, i.p), treadmill running (1 h/day) 

and a combination of them were performed after inducing depression for 14 days. Anxiety, depressive-like behaviors 

and locomotor activity were evaluated by Forced Swimming and Open Field tests (FST and OFT). 

Results: The immobility time in FST had significant enhancements in the Depression-Without treatment, 

Depression-Exercise and Depression-Escitalopram10 groups. It had significant reductions in the Depression-

Escitalopram20, Depression-Escitalopram10-Exercise and Depression-Escitalopram20-Exercise groups compared to 

Depression-Without treatment. The central time and total traveled distance in OFT showed significant decreases in 

the Depression-Without treatment group. Also, the central time significantly increased in the Depression-

Escitalopram10-Exercise and Depression-Escitalopram20-Exercise groups compared to the control group. The central 

time had significant enhancements in all treatment groups compared to Depression-Without treatment. 

Conclusion: Different treatments such as doing exercise, both doses of escitalopram administration, and 

particularly a combination of both of them effectively reduced anxiety. Whereas, depressive-like behaviors could be 

improved only by escitalopram 20mg/kg, and a combination of exercise with both doses of escitalopram. It seems that 

the additive effects of exercise with escitalopram was the best treatment protocol for improvement of anxiety, 

depression and locomotor activity. 

 

Keywords: Depression, Stress, Exercise, Escitalopram, Forced swimming test, Open field test 
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