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ر التهاب و ب نیپریو پ نیزمان کورکوممصرف هم ریثأت زیو متاآنال کیستماتیس یبررس

 ینیبال یتصادف یهادر نمونه ویداتیاسترس اکس
 

  1، سید حسین حسینی1علی حکیمی
 رانیمشهد، مشهد، ا ی، دانشگاه علوم پزشک ینیبال یمیوشیگروه ب -1

  

 ده یچك
 

حال، نیخود در برابر اختلالات مزمن مختلف شناخته شده است. با ا دیبه خاطر اثرات مف نیرکومو: در چند دهه گذشته، کهدف
 یستیز یفراهم شیافزا یثر براؤم بیترک کیعنوان به نیپریمحدود است. پ نییپا یستیز یفراهم لیدلآن به یدرمان یاثربخش

و  نیرکوموک بیزمان ترکمصرف هم ریتأث یمقاله ، بررس نیقرار گرفته است. هدف از ا یرسمورد بر یدر مطالعات علم نیرکوموک
 .باشدیم یتصادف ینیبال یهادر تست یالتهاب یو فاکتورها ویداتیبر استرس اکس نیپریپ

، Cochrane Library ،Scopusداده مانند  یهاگاهیدر پا یقیدق یمناسب، جستجو یدی: با استفاده از کلمات کلجستجو روش
PubMed  وWeb of Science تمرکز در  .دادیرا پوشش م 2122سپتامبر  01تا  1791 هیژانو 1آن از  یانجام شد که دوره زمان

( و بازه SMDاستاندارد ) نیانگیبه مطالعات انتخاب شده با استفاده از تفاوت م ربوطم یهاها قرار داشت. دادهRCT ییشناسا
استفاده  یآمار یهالیو تحل هیتمام تجز ی( براCMAجامع ) Meta-Analysisافزار شدند. نرم لیو تحل هیتجز ،79%( CI) نانیاطم
 شد.

 دیراکسسوپ تیفعال یتوجهطور قابلبه نیپریهمراه پبه نیرکومومتا نشان داد که مصرف ک لیو تحل هیتجز جی: نتاهایافته
طور ( را بهMDA) دیلدهآید غلظت مالون نیچنداد و هم شی( را افزاGSHشده ) ایاح ونی( و سطح گلوتاتSOD) سموتازید

ور در سطح توم یتوجهمنجر به کاهش قابل نیپریهمراه پبه نیرکوموداد که ک انمطالعه نش ن،یکاهش داد. علاوه بر ا یتوجهقابل
 .شودی( مIL-6) ۶-نینترلوکی( و اTNF-αآلفا )-فاکتور سینکروز
 ویداتیساسترس اک یثرؤطور مبه نیپریهمراه با پ نیرکومومتوجه شد که مصرف ک توانیم ج،ینتا نیبا توجه به ا: گیریجهینت

 .دهدیو التهاب را کاهش م
 

 زی، متاآنالدانیاکسی، التهاب، آنتنیپری، پنیرکومو: کیدیکل هایواژه

 

  

 alihakimi1375@gmail.com      :یمیحک یعل
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A systematic review and meta-analysis of randomized 

controlled trials investigating the impact of co-

administration of curcumin and piperine on inflammation 

and oxidative stress 
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Introduction: Over the past few decades, curcumin has been recognized for its beneficial effects on various chronic 

disorders. However, its therapeutic effectiveness is limited due to low bioavailability. Piperine has been investigated 

as a potential compound to enhance the bioavailability of curcumin in scientific studies. This review aimed to examine 

the impact of combined curcumin and piperine intake on oxidative stress and inflammatory markers in randomized 

clinical trials (RCTs). 

Search Method: A thorough search was conducted using relevant keywords in databases such as Cochrane 

Library, Scopus, PubMed, and Web of Science, covering the period from January 1, 1970, to September 30, 2022. 

The focus was on identifying RCTs. Continuous data from the selected studies were analyzed using the standard mean 

difference (SMD) and a 95% confidence interval. The Comprehensive Meta-Analysis (CMA) software was employed 

for all statistical analyses. 

Results: The findings of the meta-analysis revealed that the administration of curcumin combined with piperine 

significantly increased the activity of superoxide dismutase (SOD) and the levels of reduced glutathione (GSH), while 

it significantly decreased malondialdehyde (MDA) concentrations. Furthermore, the study showed that curcumin plus 

piperine led to a significant reduction in the levels of tumor necrosis factor-alpha (TNF-α) and interleukin-6 (IL-6). 

Conclusion: Based on these results, it can be concluded that the administration of curcumin along with piperine 

effectively reduces oxidative stress and inflammation. 
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