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 ده یچك
 

باعث اختلال حافظه و  ویداتیاسترس اکس ریمس قیشود که از طریپرچرب مصرف م یهدف: امروزه در اکثر جوامع غذاها
بود که روغن کنجد بر اختلال  نیمطالعه ا نیا هیبالقوه است. فرض یدانیاکسیخواص آنت یدارا (SOشود. روغن کنجد )یاضطراب م
 .گذاردیم رینر تأث بزرگ آزمایشگاهی یهادر موش( HFDپرچرب ) ییذاغ میاز رژ یناش اضطرابحافظه و 
 ییغذا میشدند: کنترل )رژ می( تقسسر 08به هشت گروه ) ستارینر نژاد و یشگاهیبزرگ آزماسر موش  08ها: و روش مواد

 2 ای HFD+SO ( :5/8 ،0یهابار در روز، گاواژ(. و گروهکی لوگرم؛یبر ک تریلیلیم 2 یا 5/8 ،0) :SD+SOگروه  ،(SDاستاندارد: 
و  یرفتار یپارامترها تیداده شد. در نها واناتیمدت سه ماه به حها بهرهیج تمامبار در روز، گاواژ (. کی لوگرم؛یبر ک تریلیلیم

 شد. یریاندازه گ ویداتیاسترس اکس
 بار در روز، گاواژ(کی لوگرم؛یبر ک تریلیلیم 2 یا 5/8 ،0) SD+SO یهادر گروه یگام به گام آزمون بازدار ریتأخ زانیها: مافتهی

سوراخ  افتنی یبرا ریخأنشان داد که زمان ت نیتمر یآزمون بارنز درروزها ن،یچنداشت. هم یشتریب شینسبت به گروه کنترل افزا
 SD+SOباز در گروه یبازوها یزمان صرف شده رو ن،یاست. علاوه بر ا افتهی شی( نسبت به گروه کنترل افزاHFD) هدف در گروه

  HFD+SOیه هادر گرو (TOS)کل  دانی. سطح اکسافتیبهبود  یتوجهطور قابل( نسبت به گروه کنترل بهلوگرمی/کتریلیلیم 5/8)
 SD+SO (2 ( در گروهTACتک ) یدانیاکسیآنت تی( بود. سطح ظرفHFD( کمتر از گروه )لوگرمیبر ک تریلیلیم 2و 0، 5/8)
نسبت به گروه کنترل کاهش  HFDدر گروه  ولیت زانیبود و م (لوگرمی/کتریلیلیم 5/8) SD+SOبیشتر از گروه  (لوگرمی/کتریلیلیم
 . افتی

آن و از  یدانیاکسیخواص آنت لیدلبر حافظه و اضطراب احتمالاً به SOدهد که اثرات مثبت یها نشان مافتهی نی: ایریگجهینت
 آزاد است. یهاکالیبردن راد نیب

 
 هادانیاکسیآنت ،پرچرب ییغذا میرژ ،ویداتیاسترس اکس ،اضطراب ،حافظه ،روغن کنجد :یدیکل هایواژه
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Sesame oil affect learning and memory impairment, anxiety 

and  biomarkers of oxidative stress in rats with a long-term 

high-fat diet onsumption 
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Introduction: Nowadays, high-fat foods are eaten in most societies, which causes memory impairment and anxiety 

through the oxidative stress pathway. Sesame oil (SO) has potential antioxidant properties. The hypothesis of this 

study was that sesame oil affect memory impairment and anxiety caused by a high-fat diet (HFD) in male rats. 

Methods and Materials: Eighty male Wistar rats were divided into eight groups (n=10): control (standard diet; 

SD), the HFD, SD+SO (0.5, 1, or 2 ml/kg; once/day, gavage), and HFD+SO (0.5, 1, or 2 ml/kg; once/day, gavage) 

groups. All diets were given to the animals for three months. Finally, behavioral and oxidative stress parameters were 

measured. 

Results: The step-through latency of retention test in SD+SO (0.5 or 1 ml/kg) groups increased more than the 

control group. Also, the Barnes test on training days revealed that the latency time to find the target hole increased in 

the HFD group compared with the control group. Moreover, the time spent on the open arms in the SD+SO (0.5 ml/kg) 

group improved remarkably than the control group. Total oxidant (TOS) level in the HFD+SO (0.5, 1, and 2 ml/kg) 

groups was lower than the HFD group. The level of total antioxidant capacity (TAC) in the SD+SO (2 ml/kg) group 

was higher than the SD+SO (0.5 ml/kg) group and the amount of thiol in the HFD group decreased compared with 

the control group. 

Conclusion: These findings suggest that the positive effects of SO on memory and anxiety are probably due to its 

antioxidant properties and the elimination of free radicals. 

 

Keywords: Sesame oil, Memory, Anxiety, Oxidative stress, High-fat diet, Antioxidants 
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