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 ،یتصادف ینیبال ییکارآزما کی: ویاولسرات تیدانه بارهنگ در کنترل علائم کول ریثأت

 گروه کنترل )دارونما( یدارا
 

 4اصلی، ژاله عل3یعماد، فاطمه 2درلویح یجعفر ی، عل*1زادهیباق هیعط
 رانیا ه،یاروم ،یرانیا یطب سنت یتخصص یدکترا -1

 رانیا ه،یاروم ه،یاروم یدانشگاه علوم پزشک ،یگوارش، گروه طب داخل یها یماریفوق تخصص ب -2

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ران،یا یطب سنت ینیبال ییکارآزما قاتیو مرکز تحق رانیا یگروه طب سنت ،یفارماکوگنوز یتخصص یدکترا -3

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ران،یا یطب سنت ینیبال ییکارآزما قاتیمرکز تحق ،یرانیا یطب سنت یتخصص یدکترا -4

 

 ده یچك
 

 باشد.می ویاولسرات تیکول میاثر دانه بارهنگ بر علا یبررسهدف این مطالعه هدف: 
در روز،  گرمیلیم 0133استاندارد خود،  یدر کنار داروها مار،یب 16دوسوکور،  یتصادف ینیبال ییکارآزما نیها: در او روش مواد

 رهایکردند. متغ افتینفر(، در 03نفر(، و آرد گندم تفت داده شده در گروه کنترل ) 06دانه بارهنگ تفت داده شده در گروه مداخله )
 شدند.  یابیارز 8، و هفته 4در زمان شروع مطالعه، هفته  "گریختیل" تیکول یماریب تیفعال سبا استفاده از اندک

 ینفر در گروه دارونما(. شدت تندرنس شکم 80و  نفر در گروه مداخله 88رساندند ) انیمطالعه را به پا ماریب 16: هاافتهی
(366/3=pر ،)یمعده به مر فلاکسی ( 340/3و درد معده=p به یبرا ،)در گروه بارهنگ کمتر بود. خون در مدفوع  داریطور معنهردو
(336/3=p( نفخ شکم ،)336/3=p( و درد آنال ،)316/3=pبه ،)اگرچه تفاوت  افتند،ی فیدر گروه بارهنگ تخف یتوجهصورت قابل

 .(p=411/3و  p ،880/3=p=884/3) بیترتنشد: به دهیدو گروه د نیب یداریمعن
 مؤثر باشد.  ویاولسرات تیعنوان درمان مکمل در کولبه تواندیبارهنگ م اهیگ رسدینظر مبه :یریگجهینت
 

 بارهنگ ،یرانیطب ا و،یاولسرات تیروده، کول یالتهاب یماری: بیدیکل یهاواژه

 

  

 dr_ab1363@yahoo.com      :زادهیباق هیعط
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Efficacy of Plantago major seed in management of ulcerative 

colitis symptoms: A randomized, placebo controlled, clinical 

trial 
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Introduction: Evaluation of the effect of Plantago major (P. major) seed on ulcerative colitis (UC) symptoms . 

Methods and Materials: In this randomized double-blind clinical trial, 61 subjects received 3600 mg/day roasted 

P. major seed in intervention group (n=31) and roasted wheat flour in control group (n=30), for 8 weeks, as a 

complementary to standard medications. Variables were assessed using the Lichtiger Colitis Activity Index (LCAI) 

at baseline, week 4, and week 8.  

Results: 51 patients completed the trial (n=28 in Plantago and n=23 in placebo groups). Abdominal tenderness 

(p=0.011), gastroesophageal reflux and gastric pain (p=0.049 for both), were significantly less severe in P. major 

group. Visible blood in stool (p=0.001), distension (p=0.001), and anal pain (p=0.051), decreased significantly in P. 

major group, although no significant difference was observed between the two groups: (p=0.224), (p=0.283), and 

(p=0.455) respectively . 

Conclusion: P. major seems to be effective in complementary management of UC. 

 

Keywords: Inflammatory bowel disease, Ulcerative colitis, Persian medicine, Plantago major 
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