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 ده یچك
 

عه مطال نی. اشودیمشخص م نیغلظت هموگلوب ایدر جهان است که با کاهش حجم  هایماریب نیترعیاز شا یکی یخونهدف: کم
 انجام شد. یخونمبتلا به کم مارانیو خون در ب هیکبد، کل یصیتشخ یفاکتورها یبا هدف بررس

دان، آبا یدانشگاه علوم پزشک یبود. با مراجعه به بخش مدارک پزشک یلیتحل یمطالعه مقطع کیمطالعه  نیها: او روش مواد
 ( اخذ شد.HIS) یمارستانیاز سامانه اطلاعات ب یخونمبتلا به کم مارانیاطلاعات ب

نشان  مارانیب نیا شاتیآزما ی( بودند. بررس9/44%نفر مرد ) 631( زن و 6/55%نفر ) 651مورد مطالعه  ماریب 382: از هاافتهی
 یکبد یکمتر از حد نرمال بود. مارکرها MCHCو  RBC ،Hct، Hb نیانگی، بالاتر از حد نرمال بود. مWBC ،INR نیانگیداد که م

 بالاتر از حد نرمال بود.  میمستق نیروبیلیتام و ب نیروبیلیب ،ALT ،ALK ،ASTنیانگیاز جمله م
تر از حد بالا یو انعقاد یکبد یصیتشخ یگرهانشان ،یخونمطالعه نشان داد که در افراد مبتلا به کم نیا جی: نتایریگجهینت

ت. اس مارانیب نیدر ا یاز زنان بوده که نشان دهنده مشکلات کبد شتریدر مردان ب رنرمالیغ یکبد یگرهااست و نشان یعیطب
 .رندیقرار گ یمورد بررس شتریسلامت و درمان کبد ب ظرافراد از ن نیا شودیم هیتوص

 
 یکبد یصیتشخ یگرهانشان ،یانعقاد یصیتشخ یگرهانشان ،یخون: کمیدیکل یهاواژه
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Introduction: Anemia is one of the most common diseases in the world, which is characterized by a decrease in 

the volume or concentration of hemoglobin. This study aimed to evaluate the diagnostic factors of liver, kidney, and 

blood in patients with anemia. 

Methods and Materials: This study was a cross-sectional analytical study. By referring to the medical records 

department of Abadan University of Medical Sciences, the information of patients with anemia was obtained from 

HIS (Hospital Information System. 

Results: Out of 283 patients with anemia in this study, 156 (55.1%) were women and 127 were men (44.9%). 

These patients’ blood tests showed the mean of WBC, INR, is higher than normal. Mean RBC, Hct, Hb and MCHC 

were below normal. The mean of ALT, ALK, AST, total bilirubin and direct bilirubin were higher than normal. 

Conclusion: The results of this study showed that in people with anemia, liver and coagulation diagnostic markers 

are higher than normal. Abnormal liver markers were more in men than women, which indicates liver problems in 

these patients. It is recommended that these people be examined more in terms of liver health parameters. 
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