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 رانیا راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،یولوژیزیگروه ف ،یولوژیزیف یدکتر یدانشجو -2

 

 ده یچك
 

 و از دست دادن یشناخت یهاییتوانا روندهشیاست که با کاهش پ یعصب برندهلیتحل اختلال کی( AD) مریآلزا یماریب هدف:
( ممکن است در miRNAsها )microRNAروده و  یوتایکروبیدر م ییرکه تغ نشان داده ریاخ قاتیشود. تحقیحافظه مشخص م

 نقش داشته باشد. مریآلزا شرفتیتوسعه و پ

 PubMedو  Science Direct ،Google Scholar: یاطلاعات یهاگاهیمقاله با استفاده از پا 53از  ازیجستجو: مطالب مورد ن روش
 استخراج شدند. وتایکروبیم ز وویبسی، دmiRNA ،مری: آلزایدیکلمات کل ترکیب با استفاده از

در  ینقش مهم زیستی دارند وخود رابطه هم زبانیبا مشود که می اطلاق ییهاسمیکروارگانیم به روده یوتایکروبیم ها:یافته
کرد مغز بر عمل تواندی(، موزیبسیدروده ) یوتایکروبیم بیدر ترک ییرتغ اخیر نشان داده است که کنند. مطالعاتیم فایسلامت ا

و مهار ترجمه آن به  mRNAژن را با اتصال به  انیکدکننده هستند که بریغ RNAکوچک  یهالها مولکوmiRNAبگذارد.  ریتأث
 ن،یلاوه بر اعچنین در فرآیندهای بیولوژیکی مختلفی از جمله تمایز سلولی و پاسخ ایمنی نقش دارند. . همکنندیم میتنظ نیپروتئ

وده ر یوتایکروبیدهد که میمرتبط است. شواهد نشان م مریآلزا یماریاز جمله ب یاختلال عصب نیبا چند miRNA انیاختلال در ب
 مریآلزا یماریب یبالقوه برا یستیز یهارعنوان نشانگبه miRNA نیبگذارد. چند ریتأث miRNAو عملکرد  انیتواند بر بیم

 صمشخ راًیکنند. اخیم میرا تنظ مریآلزا یعصب یشناسبیکه آس miR-132، و miR-29 ،miR-34aاند، از جمله شده ییشناسا
مبتلا  یهااز موش یمدفوع یوتایکروبیم وندیپ ن،یکند. علاوه بر ا لیها را تعدmiRNA نیا انیتواند بیم وزیبسیدشده است که 

 کند. جادیمشاهده شده است، ا مریآلزا یماریچه در بمشابه آن miRNA انیرا در ب یراتییتوانسته تغ ،سالم یهابه موش مریبه آلزا

اند. ظاهر شده مریآلزا یماریب شرفتیمهم در توسعه و پ گرانیعنوان بازبه miRNA راتییروده و تغ یوتایکروبی: میریگجهینت
 قاتیشود. تحق مریآلزا یشناسبیآسو  عملکرد نورونی راتییبگذارد و منجر به تغ ریتأث miRNA انیتواند بر بیم وزیبسید
 ازید نمور مریآلزا یماریو درمان ب یریگشیآن در پ یدرمان لیتعامل و کشف پتانس نیا یهاسمیروشن شدن مکان یبرا یشتریب

 است.
 وزیبسید، miRNAهای کلیدی: آلزایمر، میکروبیوتا، واژه
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Introduction: Alzheimer's disease (AD) is a neurodegenerative disorder characterized by progressive cognitive 

decline and memory loss. Recent research has suggested that alterations in the gut microbiota and microRNAs 

(miRNAs) may play a role in its development and progression. 
Search Method: Research materials were extracted from 35 articles using the following databases: Science Direct, 

Google Scholar, and PubMed by using combination of the keywords: Alzheimer’s disease and miRNA, dysbiosis and 

miRNA, microbiota and Alzheimer. 

Results: The gut microbiota refers to microorganisms that have a symbiotic relationship with their host and play 

a crucial role in health. Recent studies have shown that alterations in gut microbiota composition (dysbiosis) can affect 

brain function. miRNAs are small non-coding RNA molecules that regulate gene expression by binding to mRNA and 

inhibiting its translation into proteins. They have been implicated in various biological processes, including cell 

differentiation, and immune response. Additionally, dysregulation of miRNA expression is associated with several 

neurological disorders, including AD. Emerging evidence suggests that gut microbiota can influence miRNA 

expression and function. Several miRNAs have been identified as potential biomarkers for AD, including miR-29, 

miR-34a, and miR-132 which regulate the neuropathology of AD. Recently found that dysbiosis can modulate these 

miRNA’s expression. Moreover, fecal microbiota transplantation from AD mice to healthy mice can induce changes 

in miRNA expression similar to those observed in AD. 
Conclusion: The gut microbiota and miRNA alterations have emerged as important players in the development 

and progression of AD. Dysbiosis can influence miRNA expression, leading to neuronal function changes and AD 

pathology. Further research is needed to elucidate this interaction’s mechanisms and explore its therapeutic potential 

in preventing and treating AD. 
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